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Diaetologin Barbara A.Schmid 
Leitung der Landesgruppe Wien des Verbandes der Diätologen Österreichs 
Mitarbeiterin der ÖGP Arbeitskreise für 
Raucherentwöhnung & Rehabilitation und COPD 
 

 

Aktuelles über Diätetik bei COPD  

 

  COPD, die chronisch obstruktive Lungenerkrankung ist eine Erkrankung mit progredientem 
Verlauf  

  hohe Prävalenz der COPD in Österreich: 26,1% der über 40 Jährigen 
  2020 wird von der WHO die COPD weltweit als die dritthäufigste Todesursache nach 

Schlaganfall & Herzinfarkt eingeschätzt 
 

Die Bundesqualitätsleitlinie Integrierte Versorgung von COPD-Erkrankten in Österreich sieht vor 
mittels ärztlicher Verordnung die relevanten MTDienste, so auch die diätologische Schulung von 
COPD Patienten in die stationäre und extramurale Betreuung einzubinden. Im klinischen Alltag 
wird das Wissen über den diätologischen Prozess bei COPD somit Vorraussetzung werden! 

 

    DDaass  SSeemmiinnaarr::  „„CCOOPPDD  &&  ddeerr  ddiiäättoollooggiisscchhee  ZZuuggaanngg""    
HHuummaannoommeedd  ZZeennttrruumm  AAlltthhooffeenn,,  SScchhuulluunnggssrraauumm  22  

 
Das Seminar richtet sich sowohl an DiätologInnen, die in der Behandlung von COPD-PatientInnen 
tätig sind bzw. tätig werden wollen, als auch an die Berufsgruppen der Ärzte, Physiotherapeuten, 
Pflege und Sportwissenschafter mit dem Ziel, die interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Betreuung 
des COPD-Patienten zu verbessern. 

 

Das 4h Seminar teilt sich in 2 Blöcke von je 2 Einheiten:   

BBrreennnnppuunnkktt  LLuunnggee::  DDiiäätteettiikk  bbeeii  CCOOPPDD    
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SSeemmiinnaarr  --  IInnhhaallttee::  

BBlloocckk  11  ((1122::0000  bbiiss  vvoorraauussssiicchhttlliicchh  1144::0000))  

PPoossiittiivveerr  EEiinnfflluussss  vvoonn  EErrnnäähhrruunngg  aauuff  ddaass  KKrraannkkhheeiittssbbiilldd  vvoonn  CCOOPPDD--PPaattiieenntteenn  

− COPD als Systemerkrankung aus der Sicht der Diätologie verstehen lernen 
− Gezielte Ernährungsanamnese von COPD-Patienten  
− Vorstellung ernährungsmedizinischer Konzepte entsprechend der unterschiedlichen 

Krankheitsbilder der COPD 
− Nahrungsergänzungsmittel und Trinknahrungen für den kompetenten Einsatz bei COPD  

 
 
  

BBlloocckk  22  ((ssppeezziieellll  ffüürr  DDiiäättoollooggeenn,,  iinntteerreessssiieerrttee  ZZuuhhöörreerr  ssiinndd  ggeerrnnee  wwiillllkkoommmmeenn))  

− Diätetischer Schwerpunkt mit Fallbeispiel (14:00 – 16:00) 
 

Termin:   19. Oktober 2012   

Dauer :    12.00 – 16.00 Uhr  

 

Vortragende: Barbara Angela Schmid, freiberufliche Diätologin, Wien  

E-mail: b.schmid@iss-dich-frei.at  

Weitere Informationen über Barbara A. Schmid auf : www.iss-dich-frei.at 

 

Kosten für Teilnehmer: keine 

 

Anmeldungen ausschließlich per Email unter mersad.mehmedovic@humanomed.at 
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