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Entgeltliche:Einschaltung

Der Apfel hangt zu hoch!
Mit KNORR~/Z geht's ganz einfach.

EXPERTENTIPP

Wussten Sie,
dass der
Apfel reich
am Ballaststoff
Pektin ist, der
unseren Stoffwechsel in
Schwung halt?

N asskaltes Wetter und extreme Tem-

peraturschwankungen machen den
Herbst zur gefdhrlichsten Zeit des Jahres
ir unser Immunsystem. Das Abwehr-
system unseres Korpers schiitzt uns je-
doch vor unerwiinschten Einfliissen von
auflen wie z.B. Bakterien und Viren.

Obst und Gemiise stiirken
Abwehrkrdfte

Die Wirksamkeit der Abwehrkrifte ist
meist entscheidend, ob wir gesund bleiben.
Dabei ist unser Abwehrsystem auf die aus-

sind. Es sorgen vor allem viel Vitamin C
sowie sekundire Pflanzenstoffe in Obst
nd Gemise fir immunstirkende Wirkung.

+An apple a day keeps the doctor away” — dieser Aus-
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spruch ist zwar allseits bekannt, jedoch so nicht richtig.

Um eine gesundheitsférdernde Wirkung zu erzielen, ist bei Obst
und Gemiise vor allem auf Vielfalt zu achten. KNORR Vie unter-
stlitzt mit jeder einzelnen Sorte genau diesen idealen Mix. Als
unkomplizierte Ergdnzung zum Verzehr von frischem Obst und
Gemiise ermdglicht KNORR Vie daher eine besonders ausge-

mihrungsexpertin

KNORR Vie macht’s einem leicht

Mit einem Flaschchen KNORR Vie deckt
man nicht nur 50 Prozent des von der
WHO empfohlenen Tagesbedarfs an Obst
und Gemiise, sondern auch 50 Prozent
des tdglichen Vitamin C-Bedarfs.

KNORR Vie — Der ideale Begleiter durch
die kalte Jahreszeit!

Weitere Informationen:

KNORR Konsumentenservice:
0810/001 703 (zum Ortstarif)

E-Mail: knorr-dsterreich@unilever.com
www.knorr-vie.at

wogene und im Alltag leicht umsetzbare Art der Erndhrung.

KNORR Vie Sorten

Ananas-Passionsfrucht-Mais

I Orange-Banane-Karotte

I Apfel-Karotte-Erdbeere



