Barbara Schmid, Erndhrungsberaterin mit dem Schwerpunkt Erndhrungspsychologie

Emotionen steuern auch
das Erndhrungsverhalten

Die Erndhrungsexpertin
Barbara Angela Schmid
verweist im Gesprich mit
der Bavernzeitung™ aul
die verschiedenen Muster

im Ernhrungsverhalten.

In Umfragen reigen sich
die Osterreicher recht ge-
sundheisbewusst. Wie schawr
das Cesundheitsverhalten n
der Praws faiskchiich aus?

B. 5.: Grundsiizlich glbt es
dred Muster im aktuellen Er-
n3hrungsverhalien, die be-
schrieben werden konnen.
Das erste Muster beschreibt
das ErnShrungsverhalten in
Hinblick auf die Vermeidung
vom Krankheiten, Was esse
{ch, um meine Gesundhelt zy
ernalten, oder was esse ich
nicht, um erndhrungsabhin-
gige Rislxofakioren 2u vermet
den?, lauten da die Fragestel-
lungen. In den Aptworten
zeigl sich, dass ein Grobiell
iiber Erndhrungsfragen infor-
miert ist. Der Emiihrungsbe-
richt der Crterrelchischen Ge-
sellschaft fir Ernihrung zeigt
jedoch, dass dle Osterreicher
anders essen, als sie sich er-
nihren soliten. Daraus ist Zu
erkennen, dass das Wissen al-
leine noch lange nicht fir eine
tatsdchliche Verdnderung des
Essverhaliens ausrelcht.

W= erclint sich der Wider
spruch swischen Thearfe und
tatsfchiichem Verhalten belm
Ezzen?

B. 5.: Da komme ich nun
zum Zwelten Muster des Er-
nihrungsverhaltens. Es be-
gchreibt das Verhalten von
jenien, die bereits an einer
ernahrungsabhangigen Er-
krankung leiden. Hier stellt
sich die Frage: Was sollte kch
besser nicht essen wegen mek
ner Erkrankungy 5o ist oft 2o
hiren: .Eler esse ich micht
wegen mednes hohen Choles-
terinsplegels oder auf 5bes
mass lch werzichten wegen
melnes Diabetes.” Die Grund-:
zllge der didtetischen Mak-
nahimen sind groftemteils be-
kannt. Isst derjenige aber
dann doch ein Stiick Sacher-
tarte, rechefertigt er sich, in-

dem er behauptet, dass ihm
das eime Stdck doch nichs
schaden kinne,

Das dritte Muster i Erngh-
rungsverhalten begrindet sich
aufl Angst und Verunsiche
rung. Interessanterwelse be-
wirkt Angst, belsplelswelse
ausgeldst durch BSE, eine
raschere Yerinderung des

Erndhrungsverhaltens. Hier
befiirchtet der Konsument
eine direkte Auswirkung auf
den Gesundheitszusand beim

| Essen risikoreicher Produkie.

Welche Schiussfolgerungen
lassen sich nun aus diesen
Mustern akiuvellen Erngh-
rufsveriialiens adefrens

B. 5.: Es ist daraus zu er-
kennen, dass dic pesunde Er
nihrung sowohl priventiv als
auch therapeutisch Hir die
meisten einen grwissen Siel-
lenwrert hat, aber die Aus-
wirkungen michi direkt spiir-
bar sind. Diese drel Verhal-
tensmuster zeigen, dass das

ags verinderbar 51, wWenn

emotonale Fakioren an Ein-

Barbara Schmid: .Gesunde Emihrung erlebbar machen!®

Ernihrungverhalten durch- |

fluss gewinnen. Cegeniiber In-
formationen, de auf die Ge-
sundhelt abzlelen, scheint das
menschliche ErnShrungs-
verhalten eher resistent zu
geln.

Wird die emotionale Seite
bel der Werbung fir Lebens
miftfel Mier o Lande Aoch =
wenis berficksichifor?

B. 5.: |z, dle Werbung fir
die Gesundheltserhaltung
kénnte sich zum Beispiel einl-
ges vor Werbestrategien der
Automobilbranche absehen,
die die emotionale Seite mie
autker Achi lassen.

Wie kann man dfe funge
Generation fir gesunde £r
mafreng am besten motivie
rens

B. 5. Eine sehr schwrerige
Frage, denn melnes Erachtens
fst die Motivation mehr auf
der Erfebnisedene als auf der
[nformationsebene Zu finden.
Filr dle Jungen bedeutet das:
erlemen durch Erleben. Hier
git es effiziente Malinahmeén
innerhalb der Famille vwon An-
feng an, also berelts auch

in Kindergirten und Schulen,
umzusetzen. Die Bedeutung
des Sprichwortes ,Was Hins-
chen nicht lernt, lernt Hans
nicht mehr® hat in der heuti:
gen Zeit am Aktualitit nicht
verlaren,

HWelche Kriterten muss elne
gesunde Ernghrung aufwel-
send

B. 5.: Das ausschlaggeben-
de Kriterium fiir eine gesunde
Emahrung liegt in der adaque-
ten Bedarfsdeckung an Ener-
gie und Mhrstoffen. So hat
ein vierjihriger Bub ganz an
dere Anforderungen an die
Emdhrung als elne 65 jihrige
Frau. Eein isoliertes Lebens-
mittel (Ausnabme Mufter-
milch) kann dieses umfassen-
de Eriterium leisten. Schon
aus diesem Grund macht es
wenig Sinn, das Adjextiv ge-
sund oder vollwerig auf Le-
bensmiitel zu ilbertragen. Ei-
ne bedarfsgerechte EmEhrung
wird erredchi, wenn man Chua-
HrEt und Cluantitdt won wer-
schiedensten [ebensmittein
kombinlert und aufeinander
abstimmt,

Welche Molfve sind beim
Lebensmitteleinkauf aus-
schizggebend?

B. 5.: Die Emscheidungen
der Lebensmilttehwali] wenden
wvon den werschisdenssen #o-
tiven beeinflusst. Ju nennen
wiren da Skenomische Badin-
gangen (z. B. Sonderangebot],
Schiinheitsarspriiche [,Halte
Disk, um schlank zu ble-
ben!™), Anpst vor Schaden
[ Rindfeisch esge ich mnicht
mehr wegen BSE®), pida-
gagische Griinds |- Vvenn cu
lernst, bekommst du ein Ober-
raschungsel®), Krankhepser.
fordernisse (.lch bin Diabe-
tiker esse keinen Jucker®],
kulturelle Einflisse [das Wie-
ner Frihstick mit Semmel,
Butter und Marmelade) ader
auch pseudowisserschaftiche
Griinde [ Tomaten esge ich
nicht, da bekommt man die

| Gicht®). Daraus ist zu erken-

nen, dass das Cresundheltsmo-
v aur &nes von vielen it
und skcherlich nlchl an ersier
Seelle steht, L.,



