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Claudia Plosky

Unsere Zeitung wird immer
interessanter und schéner. Das
ist nicht nur unsere Meinung
(obwohl wir natiirlich auch die-
ser Meinung sind), sondern vor
allem die unserer Leser und
Kunden. Durch die neue Papier-
qualitit haben wir natdrlich
auch viel bessere Gestaltungs-
méglichkeiten. Die Fotos sind
ansprechender und wir haben
die Médglichkeit, durchgehend
farbig zu drucken. Das schlagt
sich auch auf die redaktionellen
Beitrdage und die Werbeein-
schaltungen nieder. Denn be-
sonders in den ,,schénen” Berei-
chen wie Mode, Lifestyle, Bauen
und Wohnen oder Reise sind
Fotos das Um und Auf der Ge-
staltung. Und wie der geneigte
Leser sicher bemerkt hat, brin-
gen wir seit Jahresbeginn regel-
maBig richtige ,Eyecatcher” aus
dem Lifestyle-Bereich.

Gerade in einer Konsumen-
tenzeitung wie unserer ist es
wichtig, neben ,ernsten” Beitré-
gen wie Gesundheitstips oder
brisanten Themen wie E-Smog
zur Auflockerung und Entspan-
nung (ber Mode, Make-Up oder
Frisuren zu berichten. Diesmal
sind die Damendiifte an der

Ein schones Gefiihl,
filr Sie zu schreiben!

Unsere Aufgabe:
informieren und
Denkanstéle

liefern

Reihe. Herrendiifte und Herren-
kosmetik werden bald folgen,
denn wir sind nicht mit Tante Jo-
lesch einer Meinung, die sagte,
daf alles was ein Mann schéner
ist als a Aff’ Luxus ist...
Uberhaupt ist es ein gutes
Gefihl, unseren Lesern interes-

Zahnersatz giinstiger

Die Medident Zahnklinik, eine
gute Autostunde von Wien — nur 7
km vom Grenziibergang Pamha-
gen — bietet lhnen modernste
Zahnmedizin wie Porzellankronen
ab 1.900,~ 6S mit 5 Jahren (1) Ga-
rantie, Implantate, Lasertherapie
und Oralkamera. Bis zur Fertig-
stellung Ihres Zahnersatzes erhal-
ten Sie ein Provisorium. Ein Mate-
rialzertifikat It. WHO sowie eine
deutschsprachige Rechnung
zwecks  Kassenriickvergiitung
sind selbstverstandlich.

Berufen Sie sich auf diese An-
zeige — minus 10% Rabatt bis 29.
Apm 2ooor Sprechstunden Di-Fr

a hr.
Tel 0036[99/ 370 013, Fenod Fo
U. 22/Ungarr Werbung

Mode-Totalabverkauf

Jetzt ist Damenmoden-Totalab-
verkauf. Vieles bis GroBe 52 (auch
fir  Seniorinnen).  Méntel _ab
6S 798,-, Parkas ab 6S 398,-, Bla-
zer ab 6S 345,-, Blusen ab 6S 98,-
Rocke ab 6S 98,-, Kleider ab
0S 398,-! Wiinscht man Beratung,
so ist sie Naturlich wer-

sante Berichte der
sten Themen aufzubereiten.
Das Feedback, das wir bekom-
‘men, bestétigt uns Tag fiir Tag in
unserer Arbeit. Wir haben viele
Anfragen zu den diversen Fach-
artikeln, die Arzte und andere
Spezialisten fir uns schreiben.
Natiirlich leiten wir diese Leser-
post gerne weiter, wenn wir im
Haus keine ausreichend qualifi-
Zierte Auskunft geben konnen.
Auch greifen wir — wie das Be-
spiel E-Smog zeigt — gerne sen-
sible Themen auf. Denn wir
sehen es als unsere Aufgabe,
nicht nur zu informieren, son-
dern einen DenkanstoB zu
geben. Wir fordern unsere Leser
auf, sich selbst ein Bild tber un-
sere (Um)welt zu machen und
far sich zu bewerten, was fr die
jeweilige Person das Richtige
und Wichtigste ist. Und wenn wir
das schaffen, dann haben wir
unsere Arbeit gut gemacht.

Chefredakteurin:
Sana Brauner.

Stindige Mitarbeiter:

Sana Brauner (Reise, Lifestyle),
Dr. Ruediger Dahlke (Ganzheits-
medizin), Ing. Elisabeth llletschko
(Frau & Famile), Claucia Plosky
(Telekommunikati Mode),
Alred. Garl  Terschak ~(Motor)
Dr. Wolfgang Wassner (Bauen/
Wohnen).
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den Anderungen vorgenommen.
Es lohnt sich, zu Hamberger zu
schauen — ein eigener Parkplatz
auf dem Firmengelande macht's

noch leichter.
Hamberger, Wien 21., Kolonie-
912

straBe 35, Mo-| i
Uhr (StraBenbahnlinie 26, U6)
Werbung

ERSTE MUSIK-
KREUZFAHRT
AUF DER

TA ATLANTI

fencdig — Bari - Olympia —
Malta - Neapel - Genua

Pauschalpreis p-P bereits ab

7-990;-

in 4-Bettkabine

neten C0.

Route:

oder S 10.650,- in 2-Betthabine

inklusive Vollpension, Aufritten dev
indligten Stars, Resselei
| fieier Teilnakme an allen Bordveran-

Termin:
29. Oktober bis 3. November 2000

Erleben Sie mit Hansi Hinterseer, Sepp
Trutsch, Judith & Mel, Oliver Haid, , Die
Edelseer”, Monigue und Usve Hiibner diese
einmalige Kreuzfbrt auf dem neuesten
Schiff der Costa-Flotte!

Buchungshotline:
01/544 97 00
sowie in allen

Filialen von Ruefa Reisen

Wir bieten

(mannlich oder weiblich)

unserem Sekretariat.

Ilhr EINKAUF
1170; Halirschgasse 16
zu Hd. Frau Kraft

Fax: 01/488 88 - 281

verlaBlichem und belastbarem

Biiromitarbeiter

mit Starke fiir Teamarbeit...
..kaufméannischer Ausbildung und langjahriger
Berufserfahrung verantwortungsvolle Position in

Sie sind zwischen 30 und 40 Jahre alt, haben
Freude an der Birotatigkeit und wollen gerne
unser Team mit lhrer Persénlichkeit unterstitzen.

Wenn Sie sich engagiert und lernbereit neuen
Herausforderungen stellen wollen, Nichtraucherin
sind, senden Sie lhre ausflhrliche, schriftliche
Bewerbung mit Foto an:

e-mail: kraft@ihr-einkauf.at
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Internationale Wiener
Mineralien- & Schmucktage

Eintritt frei!

Suchen Sie Schmuckstiicke
oder esoterische Gllicksbringer?
Liebhaber edler Steine und Perlen
werden bei der Verkaufsmesse
am 29. und 30. April sicher fiindig.
Riesenauswahl ~an Mineralien,
Edelsteinen, Perlen aus allen
Teilen der Welt. Die Messe findet
in 1120 Wien, Langenfeldg. 13-15,
Festsaal des Stadtischen Schul-
gebaudes statt (Samstag: 10-18
Uhr, Sonntag: 10-17 Uhr). Liebe-
volle und hofliche Fachberatung.
Info: 0664/422 52 95.

:
Danubius Weekend!
Verbringen Sie 3T/ 2N/ DZ im
""Thermal & Sport Hotel in Bad
mit HP um nur 6S 1618,
Check in ab 10 Uhr, late check out
Massage, Squash,
Schwimm-, Thermal-, Damplbad
Sauna, Whirlpool, 1 Well

ZEINKAUF 3

Osterwoche = Besichtigungswoche fiir Musterhaus in Teesdorf

Sensation: Okohaus

giinstiger als Wahnung'

DaB eine 6kologisch ausgerichtete und energie-

sparende Bauweise nicht teurer als Bauen in
herkdmmlicher Form sein muB, sagen Experten
schon lange. Sensationell ist hingegen die
Errichtung von Niedrigenergiehdusern zum ab-
soluten Spitzenpreis ab 6S 2,409 Mio.

ier ist nicht von Utopien die

Rede, sondern von einer

konkreten Idee, die in Tees-

dorf bei Baden bereits in die Tat
umgesetzt wird.

In” herricher Umgebung ent-

die Standardvarian-
te beinhaltet eine
Vielzahl hochwerti-
ger Ausstattungs-
merkmale wie komplette Elektro-
und Sanitdrausstattung, eine Zen-

slehl hier im

liber wand-
aen

36
Wohnemnenen die_nach okologl-

Tel: 0036/94/558 500, Fax: 358 620.

@ Das Figurentheater Lilarium
in 3., Golinerg. 8 hat im Mai ein
ganz entzlickendes Sttick fiir Kin-
der produzlerl .Der Sandwas-

serzwe\? (2 8.4.- 16.5 abSJah-
ren) orstellungen Di. 9:00,
0:30 u Uhr, Fr. 15:00

Uhr Sa und So 14 30 und 16:30
Uhr, So. 9.4. auch um 10:30 Uhr.
Karten unter Tel. 01/710 26 66.

erstklasslger Isolierung derWande
und der Mdglichkeit zur passiven
Nutzung der Sonnenenergie ge-
plant wurde. Die einzelnen Hauser
werden mit biologisch unbedenkli-
chen Baustoffen in Riegelbau-
weise errichtet. Dabei kommen
ausschlielich mehrschlchlver-

einen
bau inklusive Elektrogeraten (!)
und die Gestaltung der Boden-
flachen mit Fliesen und Teppich-
belagen. Auf Wunsch gibt es auch
eine vollunterkellerte Variante, und
die Erweiterung durch einen Win-
tergarten ist ebenfalls méglich.

ie AuBengestaltung der Rei-
henhéuser basiert auf einem ver-
putzten Erdgescho[?‘ und einem

leimte Holztrager
Wérme- und Schalldammatenahen
zum Einsatz.
Die GroBe der Wohnflache liegt
zwischen 95 und 105,5 m=. Bereits

Das Konzept sieht fiir jedes Haus
einen nach Stidwesten gerichteten
Garten vor. Jedes Eigenheim er-
hélt auBerdem einen Uberdachten

und mit Waschbe(onplanen verse-
henen PKW-Stell

Bei den sensatlone\l medngen
Preisen

24.500, /m’ mkluslve Grundan-
teil deutlich unter den durschnittli-
chen Kosten fiir eine Eigentums-
wohnung liegen, werden kinftige
Eigenheimbesitzer allerdings
rasch zugreifen missen.

Nutzen Sie die Karwoche,
um das neue Musterhaus zu be-
sichtigen. Kurzer Anruf zur Ter-
minvereinbarung bei Fr. PreiB
unter 0664/12 50 400 oder bei
der Firma C&L OHG, 2340
Médling, WienerstraBe 39/3,
Hr. Ing. Leichtfried, Tel.: 02236/
45 526, Internet: www.c-l.at

Eines unserer 10

Das Sie-
haben’s-

Dienstleistungspakete:
Die Stadt-Vorteils-Tickets!

gut-

Service.

Die ,,Sie-haben’s-gut"-Hotline: 313 26 DW 135

Ein der Wiener

Die StadiheiznngJ.
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Lichtblicke
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Es ist eine logische Konse-
quenz, dal3 Meditation fir alle, die
sie betreiben, einige Probleme
aufwirft, die nicht so leicht zu
I6sen sind. Logisch deshalb, weil
die Konfrontation mit sich selbst
auf den Ebenen der Psyche und
des Intellekts durch ihre Komple-
Xitdt manchmal zu einem wahren
Verwirrspiel auszuarten scheint.

Vollkommenes
Annehmen

Um emotionale Knoten in uns
2u entwirren und Kiarheit in unse-
rem BewuBtsein zu schaffen,
werden wir beim Thema Ursa-
chenforschung unweigerlich auf
die Frage der Schuld stoBen. Wie
Uberhaupt die Frage nach der
Schuld fiir unser psychisches
Konzept von zentraler Bedeutung
ist. Es bedeutet, sich entweder
frei von Schuld und somit gut zu
wéhnen oder sich eben klein,
mies und elend zu fahlen, wenn
wir fiir enttduschte Erwartungen
verantwortlich sein sollen. Dem-
entsprechend  verhdngen  wir
auch selbst Sanktionen Gber un-
sere Mitmenschen. Je hérter wir
aber in diesem Sinne mit uns und
unseren Mitmenschen umgehen,
desto weniger kann Liebe, Ver-
sténdnis und Frieden in unser Be-
wuBtsein Einzug halten. Damit
verhindern wir die spirituelle Ent-
wicklung von Erkenntnis. Gelingt
es uns, das Konzept von Schuld
und Stihne einmal fallen zu las-
sen und mentale Ursachenfor-
schung zu betreiben, werden wir
irgendwann auf die energetlsche
Ebene unseres Daseins stoB3en.
Damit ist jene Ebene gemeint, die
alles Dasein unserer irdischen
Existenz durchdringt und die, un-
serem BewuBtsein nutzbar ge-
macht,  Gedankentibertragung,
Gedankenlesen und ~ &hnliche
Phénomene erméglicht. Wenn wir
hier einen Zugang erreichen, kén-
nen wir erkennen, daf3 eine sehr
intensive Verflechtung zwischen
den Lebewesen besteht, die so
vielschichtig ist, da3 einer Hand-
lung niemals nur ein oder zwei Ur-
sachen zugrunde liegen, sondern
eine schier unendliche Kausa-
litétskette, bei der weiteres Hinter-
fragen sinnlos wird. Das ist auch
gar nicht notwendig, wesentlich
ist, daBB unser BewuBtsein den
Punkt der Leiderfahrung heraus-
greift und ihn in verséhnlicher
Weise in Liebe und Weisheit
I6sen kann. Denn im vollkomme-
nen Annehmen der Unvollkom-
menheit liegt Befreiung. Bei Fra-
gen schreiben Sie an: Ihr EIN-
KAUF, Kennwort ,Lichtblicke®,
1170 Wien, Halirschgasse 16.

Singen ist eine Sehnsucht der Seele:

Seminar: Sich frei Singen

Jeder Mensch kann singen,
denn slngen ist eine Sehnsucht
der Seele - bei vielen von uns
aber bitter gekrankt. Wir glau-
ben, daB wir nicht oder nicht rich-
tig singen konnten; da andere
"Stimme_hétten, und wir selber
halt nicht.

Dabhinter steht jedoch eine tiefe-
re Wahrheit: Jeder organisch ge-
sunde Mensch kann singen - und
zwar richtig. Das Geheimnis liegt
nicht im Erwerb einer "Technik,,
sondern im (Wieder)Aufspiren
eines Teils unserer

gruppen 3 Termine — vormittags,
nachmittags, abends — zur Auswahl
rt: c/o Osterreichische Gesell-
schaft fir Musikethnologie, 1050
Wien, Jahngasse 38 (Hoftrakt)

Preis: 2.405,-

M\Izubnngen Kleidung, in der
man sich rihren kann, Neugier,
warme Socken, wenn moglich
eine Decke

Information und Anmeldung
bel Dv Jaan Klasmann, 1090

sergasse
Tel /Fax (01) 310 10-75; E mﬂll

Natur, der untrennbar mit der Frei-
heit unseres Atems und damit un-
serer Seele verbunden ist. Wir
mussen nur weglassen, womit wir
unserem Singen im Wege stehen,
und schon singt "es, von selbst.

An diesem Seminar-Wochen-
ende geht es um das BewuBtma-
chen der geistig-seelisch-korperli-
cher Blockaden, mit denen wir uns
und unseren Atem bremsen. Nicht
nur die "Stimme, - wir selbst be-
freien uns durch dieses Singen -
unsere  Unschuld, Kraft —und
Schénheit, die Freude an uns und
die oft lange, lange hintangestelite
Freundschaft mit uns selbst.

Termln 27 30 Aprll 2000

Zeil 8:0( Sa.:
10: 00 - 18 00 Sonnlag 10 00 -
ca. 14:00 (jeweils gesamte Grup-
pe); Freitag Einzelarbeit in Klein-

Erziehung ist
(k)ein Kinderspiel!

.
a
S

55

2%

22

=3

=
=

z

Die Eitern haben gute Freun-
de

e 2
statt: ,Die Mutter-Tochter-Bezie-
hung - intensiv und brisant". Dieses
Seminar bietet die Mdoglichkeit,
Uber Ihre eigenen Erfahrungen zu
reflektieren und Chancen und Még-
lichkeiten zur Bewaltigung von Pro-
blemsituationen zu erkennen. Es
eignet sich sowohl fur Mitter, als
auch fiir erwachsene Tochter. Ter-
mine: 4 Freitag Abende, 17-21 Uhr,
ab 28.4. Das zweite Seminar ,Er-

sich angeregt den ganzen Nach-
mittag. Nach einigen Stunden
kommt der 5-jahrige Sohn, stellt
sich wiitend vor” sie hin und
schreit: Ihr seid ein Haufen ge-
meiner Stinkstiefel! Ich hasse
uch!“ - Wie wirden Sie rea-
gieren?

Die meisten Eltern antworten
2zundchst einmal so: ,Wie er-
/aubsl du dir, mit uns zu reden!",
wJetzt dich einmal

ziehung ist (K)ein K I gibt
Eltern die Moglickeit, lhre Kinder
von klein auf optimal zu begleiten.
Fir Eltern von Kleinkindern: 5
Abende/Vormittage ab 25.4., fir E\-
tern von Schulkindern ab 5.5. In

Elternwerkstatt, Tel/Fax: 66 22 006
Internet: www.elternwerkstatt.at

Lachen ist Leben

Lebensfreude und Glucksqefu.hle machen

gesund. Lach mit, mach mit - 0. ~
ist Rote Nasen Tag. Unterstiitze dle | {éﬂ

Rote Nasen Clowndoctors die Gest
in die Spitiler zu transportieren.
Spendenkonto CA 0944-44494/05

undheit i
RLTE NASEN

Sana Brauner, Chefredakteurin Ihr Einkauf

und sei froh, daB mir nicht die
Hand ausgerutscht ist!“ oder
,Was ist denn los mit dir? WeiBt
du denn nicht, wie du dich be-
nehmen sollst? - Diese AuBe-
rungen gehen von der eigenen
Betroffenheit aus. Eine Losung
wird darin gesucht, dem Kind
gutes Benehmen beizubringen.

Stinkstiefel - Teil 1

Angepasstes Verhalten ist ge-

den die Freunde denn jetzt den-
ken? Kaum einer (berlegt sich,
was denn in diesem Kleinkind
vor sich gegangen sein mag. Er
ist tiber lange Zeit nicht beachtet
worden, fihlt sich ,abgescho-
ben*”, unwichtig, wertlos, unge-
liebt. Sein Bedlirfnis nach Auf-
nmerksamkeit ist den Eltern ent-
gangen, seine schiichternen Ver-
suche blieben unbemerkt. Wenn
Jjetzt sein Frust aus ihm heraus-
bricht, ist auch das nicht erlaubt.
Er mége sich beherrschen und
,ordentlich* benehmen. Der Ge-
fuhlsstau wird verordnet, er
mége sich entschuldigen und
wieder ,Ruhe“ geben. Gefiihls-
stau /edoch ist ungesund. Er
fiihrt zu innerer Aggression, die
sich dann  zusammenhanglos,
scheinbar unbegrtindet und un-
passend nach auBen entlddt
. Kind geht aggressiv mit
Spielkameraden um, macht Ge-
genslénde kaputt, etc.) oder gar
nach innen (Kind zieht sich
zuriick, ist gehsmmr fiihlt sich
unsicher und wertlos).

Die letztgenannte Haltung ist
noch  schadlicher und bleibt
lange unbemerkt. Ja, wie kénnen
Eltern denn tatsédchlich auf obige
AuBerung reagieren? Sie einfach
hinnehmen und tolerieren kann
doch auch nicht das Wahre sein?

Bei Fragen schreiben Sie
unter ,Kinder” an: Ihr EINKAUF,
1170 Wien, Halirschgasse 16.
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7. WEReR ST

unter dem Motto “Mitten in Eropa®
und ist ein Bekenntnis zur Vielfalt
der Kulturen und zur Wiener Le-
bensfreude. Das bunte Programm

(Zirkus, Ballroom-Zelt, Kinder-
land, Pop, Klassik, kulinarische
Schmankerin u.v.m. ... ) wird die
Besucher auch heuer wieder be-
geistern. A-Online als Hauptspon-
sor ist mit 30 Surfstationen vertre-
ten, Interessenten kénnen in den
A-Online-Zelten_einen_Gratis-In-
ternetzugang erhalten. Nahere In-
formationen bei: Verein Wiener
Stadtfeste, 1010 Wien, Falke-
straBe 3, Tel. 515 43-30, Internet:
http://www.stadtfest.at.

Bestpreis-Brillen
hei Stino-Optik

Stino Optik, Topadresse fiir Ex-
klusiv-Brillen, bietet bis einschlieB-
lich 6. Mai ein attraktives Aktions-
programm an. Fassungen und
Glaser zum Komplettpreis von 6S
690,- bis 1.990,-. Und als Sonder-
aktlon optische Sonnenbrillen um

690,- oder ein optisches Son-
nenglasevpaar um 390, zur Mar-
kensonnenbrile. Alle Gléser in be-
liebiger Ténung, 100 % UV-Stop.
Stino Optik, 1210 Wien, SchiofB-
hoferstr. 13, Tel: 01/271 40 12.

Werbung

@ Der Kletterturm des Oster-
reichischen _Alpenvereins  im
EsterhazyPark in 1060 Wien, hat
wieder Saison. Die 34 m hohe
Hauptwand sowie 20 Routen vom
4. bis zum 8. Schwierigkeitsgrad,
Kinder- und Anfangerbereich,
Kletterkurse, Materialverleih ste-
hen den Kletterfreaks zur Verfl
gung. Bis 29. Oktober 2000 wird
der Kletterturm téaglich ab 14:00
Uhr, An Samstagen, Sonntagen
und Feiertagen ab 10 Uhr bis zum
Einbruch der Dunkelheit geoffnel
sein. Leser von Ihr EINKAUF
haben gegen Vorweis dieses Arti-
kels am 28. April 2000 sowie 2.
und 12. Mai 2000 jeweils von
16:00 bis 19:00 Uhr Gelegenheit
zum Schnupperklettern. Eine tele-
fonische Anmeldung ist erforder-
lich: Tel. 01/585 47 48.

ZEINKAUF _ 5

@ amnesty international - Oster-
reich feiert seinen 30. Geburts-
tag. Aus diesem Grund wird vom
28.-30.4. die Generalversammiung
in Wien 22,, StraBe der Menschen-
rechte 1 (Vienna International
School) abgehalten. Es werden
150 Mitglieder aus ganz Osterreich
teilnehmen. Im Rahmen der Gene-
ralversammiung will ai am 29.4. ab
11 Uhr mit einer groBen Aktion am
Stephansplatz auch die Bevolke-
rung auf Menschenrechtsverlet-
zungen in aller Welt aufmerksam
machen. Info: amnesty internatio-
nal, 15., Moeringg. 10, Tel. 01/780
08 24; http://www.amnesty.at.

Die Donau neu erleben:

Haben Sie die Ielzle Ausgabe
von ,lhr EINKAUF* gut studiert -
dann haben Sie bestimmt schon
die Abendliche Tanzfahrt an Bord
der MS Vindobona bei der DDSG
Blue Danube Schiffahrt gebucht!
Oder wissen Sie jetzt nicht, wovon
hier gerade berichtet wird - dann

@ . kontext: europa —Theaterim-
pulse aus Polen, Russland und
Tschechien® heiBt ein Festival im

heater des Augenblicks (18;
Edelhofg. 10), das von 27.4.-7.5.
stattfindet. Die experimentellen
Arbeiten reichen von rhytmisch-
explosivem Tanztheater, Pantomi-
me und magisch-poetischen Bild-
we\ten bis zur rasanten Mulitme-

lesen Sie je(zl at

Bei Buchung am 19, 20., 21.
April unter der Tel. 01/588 80-0 er-
halten Sie 30 % ErmaBigung fir
die Abendliche Tanzfahrt an Bord
des Hundertwasser Schiffes MS
Vindobona. Die Fahrt wird jeden
Freitag und Samstag von Mai bis
Oktober ~ab/an

ce. Die Performan-
ces ohne Sprache sind unter an-

derem z.B. am 2.5. Uhr ,Ber-
trands Toys“  (BlackSKYwhite
Theatre, Russland), 3.5., 20

LFerdydurke* (Teatr ‘Provisorium &
ompania Teatr, Polen)...
11 5 gibt es auch Workshops fur

zum Prels von &S 220,~ geboten
unter

mit  Wieslaw
Komasa und Przmek Wasilkowski.
dhere Infos und

Néhe
der Tel. 01/588 80-0.

D ,
Karten unter Tel. 01/479 68 87.

{ L

SEIDENSTICKER

Kurzarm - Hemd
in fiinf verschiedenen Farben, aus
feinster Baumwolle, je Hemd nur

0S 398.-

Was ist besser als 2 Hemden? 2 Hemden plus 1 Krawatte.

=)

Wenn Sie bei TLAPA jetzt zwei
Kurzarm-Hemden kaufen, erhalten
Sie eine Krawatte gratls.

B igener arkplate
Keplerplatz

H saniomat

Das Wiener Modehaus

1100 Wien, Favoritenstrafie 73-75
Tel.: 60 170 - Fax: DW 300
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OIET Immobili men, Austastung, Tel. 0664/ | nefmen suchi VERKAUFERIN imnspore, Osercioprss
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%ﬂggﬁ,‘ggﬂ?”m‘”"a' Lage, Tel. 0664/571 55 3 E 0699/10517195 o. 0699/205 | [reuung von Kopier- und Digial- WW KLEINTRANSPORTE/Uber-
e~ ==———— | FISCHAMEND schone Doppel- | 07790 0. internet: htp: /ime- | duckauftagen. Fachkenninisse assage- S‘ed‘“"ge"/“a“m“" en
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vo(meta\lwc 1997, 40.000 km, 9en. Tel 02236/23982 | Ggang, \an]g}ahnge Heurige- ngsgeremne Bezamung und | stelplatz, schone Wohnung in nngen s Generaluniemet-
000, ‘Monteve‘y TAUSCHE 90 v Hauptmiete | nerfahrung, Tel. 02236165 247 Raﬂankxnmuml@wemr» uter Lage - Haus mit 5 uftige  mit_Baupnen.
Cinigd DT, 1689, 22000 mobliert, _ Volksopernnhe, bt Fro kit Batetan | nurgen + Kiche mobeler, 3 Auch Kltabeten Saubia i
Besiz, Misibishi Sigma3.0,V6, gegen Kensegertun, To Raumungen gen richien Sie bite an Fr. Alex- WZ und_EBzimmer, VB | exakie Bauausfivung,vemnfi-
futomal 1665 5 Azmeta\s- 17405 3157 S Bl T, 01468 65317 450 00 WBF, Tl 0576/ | go reis loserio Argebo
e, (Nima, Leder, Au O FA.COM.Trans Zustellungen STl _________ | BRI e e
112000 Scorio CLX Ao, _ Reuringen T, 017453 : [ INI SCHNAPSERENN AV 0228653 445 0 0664240 18 52
vl 160, 43000 Kauf 16 0- 0664185 122 Reise/Urlaub 15w Hoto. | KLAVERSTAMEN o
esiz, Kima, Schiel : IR0 e el 01
< GRATISRAUMUNG,  Tel. | PFAFF Vev\assenscha!lsan *”‘”a"s‘”s""e' Zubenor, | Tol0US1S4280
s 1606 7000 k| 06761555 801 Kaui, PRIVAT Appartementin Gre- | ieooiel S8l &b 160~ Tel. | WEISTERBETRIER _ Stfis
Besx Kima, 465, meta\l\u KAUFE Tel. | 7491464 cheland ki Toursmus, | cote Peo e | U Halere Anstior e
Senvo, 65 219.000 Alle Autos | 0664/104 82 61 Ankauf | Mailuni noch fri, Meerbick, | SCHNEIDERIN, Tel. 0664/ | PEEFECETL 8P PU0%h
S It Opa BILDER, Anties-Veriassen- | von Verlassenschalten_und | Info . Kounais, Tel. 0049/ | SR | cinem uten Pri 1o, 0191
Beyschlag, Muthgasse 27, Ht | onatien’ Tel. 0676/750 90 09 | alten_ Teppichen. Fa. Simon OFENFERTIGES Brennholz, | 13 05§ o 6 32 757
Steyrer, Tel. 01/370 15 4012269 m Tel m/5s 72 362 0. 0663/ ToL0226267 3248 | bger P 11 18058
: EIGENE Erzeugung Kunsistofl | GEWERBLICHE-BUCHHAL:
Gesundheit e VERLASSENSCHAFTEN Unterric FENSTER, ~ HAUSTUREN, | TERIN eriedigt ihre Buchhal-
esundhei ROLLADEN, Fensr el
mair und Barock. Sianduren | Mebel, ~ Bider, Hausial 1007140 cm’ 68 6790 mi | nd g Lommerechouny
ENERGIEANWENDUNG, Tel. | ot e e 0700t L s, s W Hortage + e, SROLU\- e o At sogbar
" QAT 32 52 0 D6 b b 21 B , Tel.01/602 39 21 100/120 cm, 38 295
OUBSTI4S7 | Sipluren aus Sten & Holz, | BILLIGSTENTROMPELUN- | 'm0 2t Voo 120,cm, 05 Saeo | Mail isicker@aonal, fol
GANZKORPERMASSAGEN, | Porzellan um. Diskrete Bar- | GEN, Tel.01/257 38 59 ' * | girten, TelL02262673372 | mel moer
Tel. 0676/41 85 293 abwicklung, Anrufe Mo-Fr, Tel. | GRATISRAUMUNG, by wwwlerntat, - Thaliastr, TISCHLERMEISTER Mbel
S e | BT %0 85 esen- | Meisimarki, Meiding, Tel. 01/ brauchen kein Service? Alle
BIETE Entspannungsmassa- | 08643572085 | rein,"'schnel, professionell \/ hied -
7864848 erschiegenes Mobel, Tren und Fenster ein
en, Tel. 067652 44 756 KAUFE gebrauchte Teppiche, | Tel. 01/920 82 67 VATHEMATIK. DG, Bl silein Ko Reparaly
KRANK-BESCHWERDEN - | 1el.0676/616 23 94 Toelc ol O1/54 25 67" | PARKETT: Schieifen, Versie- | renund-Beratun
schlechter Schiaf? Beratungs- | KAUFE defekte TV-Gerate, Stellenmarkt SrapEE e D Ee‘" Rey orsurer, Fe"'gga' piyes thnﬂac e, To. 01/
stelle fir Elekirosmog, Ed- | Videorecorder, Hifi-Anlagen, G'L’WREUNTER"'CHT- Tel. | ket a forek, - Tel. 4066860
strahlen, Wasseradern, Tel. | Barzahlung, Selbst- Abhnlur\% SUCHE Nebenjob, kann may- 014056349 | 8006247 MINIBAGGERN, auf engstem
02742/36 89 40 0. 0676/ | Tel. 01/408 95 03 0. 0664/ | em, fiesenlegen, malen, ta- | KEYBOARD-KLAVIERUN- T[)PLIVEMUSIK, Tel. 01/ | Raum, fraisen, Tel. 0664/
410215560 3556 561 pezieren, Tel. 0676471 06 & | TERRHT Tol Ol 41 716 | 204 115 4818804

Wenn Sie

wissan wallan,

wits audh Sto mi elinar
Ristnuelgs im Biavt groBe Wirng
eraitolon [¥imen,

rofen Sl vas am
= 01/433 83273

(in Wort: maximal 16 Buchstoben) Meine Kleinanzeige im EINKAUF lautet:
Bite in Bockschit ausflen

 Mein Text:|

Robrik: ~ O Stellenmarkt O Automarkt O Immobilien O Kauf ~ O Verkauf - Verschiedenes O Geldverkehr O Gesundheit O Reise/Urloub ) Bekannischaft O Unterricht 1 Heirat 1 Riumung

Name: Toblongsart: Qbor O Elogshein® O Bonkeinzug™ Bz Kol
Shafe: Preise: 1. Wort (rwingendin Fttdruc) 162,/ jdes weitere Wort 81 (Prese exkl. 10% AZA, exKl. 20% MWSt)
PLZ, Ort. Teefon: insenden an: I Enkauf, Kennwart, Wortonzsige”, 1170 Wien, Hlischgesse 16 oder

Unterschif: Foven untr: 01/488 88281 (*Gebih $ 30, **Gebir § 10,
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Die Sport-Bewerbe Kid’s-Cup und Fun-Cup sollte man nicht unvorbereitet angehen:

Jetzt mit Training heginnen!

Der Kid’s Cup und Fun Cup 2000 diirfte ein
voller Erfolg werden! Viele unserer Leser
haben schon die Chance ergriffen, und sich
bereits rechtzeitig angemeldet! SchlieBlich
wollen alle die Gelegenheit beim Schopf
packen, Ihren Kindern und sich selbst diesen
einfachen Zugang zum Sport zu erméglichen.
Sie brauchen aber nicht erst auf die Wett-
kampf-Termine zu warten, um sich mit lhren
Kindern in den Sport zu vertiefen -
Ihre Kinder doch jetzt schon am Gratis-Trai-
i b

lassen Sie

ning tei denn

reitet zu diesen Sportwettkdmpfen kommen!

nser Aufruf in einer der letz-

ten Ausgaben stieB auf

groBes Echo: zahlreiche An-
meldungen zum Kid's und Fun-
Cup 2000 beweisen es. Aber nicht
vergessen: man sollte nicht unvor-
bereitet an Wettkdmpfen teilneh-
men, darum gehen Sie doch auch
mit Ihren Kindern zum Gratis-Trai-
ning jeweils an den vorangehen-
den Mittwochabenden vor den
Wettkampfen! Die Kid's kénnen
sich dort vorbereiten!

Wir sind stolz darauf, die Leute
zum Nachdenken gebracht zu
haben. Denn unsere Kinder
haben immer weniger Lust auf
Sport — nicht auf Freizeitsport und
noch weniger auf Leistungssport.
Und immer mehr Eltern wundern
sich dariiber, warum ihre Spross-
linge vor dem Fernseher versau-
ern oder dem Viedeospiel den
Vorzug geben. Und dabei sind es
gerade die Eltern, die Ihren Kin-
dern Alternativen dazu bieten
kénnen, indem sie ihnen Lust auf
Sport machen. Darum nehmen
Sie mit Ihren Kindern teil beim
groBen Kid’s Cup 2000! Lesen Sie
hier noch einmal die wichtigsten
Fakten!

Der Kid’s Cup

Veranstalter des Kid's Cup und
des Fun Cups 2000 ist der Triath-
lonclub Kagran. Der Mann aber, der

sollte

alles organisiert, ist
jemand, der weiB,
‘wovon er spricht. Es
handelt sich dabei
némlich um Herm
Gerhard Seidl,
einen ehemaligen
Leistungssportler —
er war Osterreichi-
scher  Triathlon-

Wien Energle Kid's Cup, der auch
heuer wieder statt findet, begeistert
er die Kinder fiir den Ausdauersport
~und der Erfolg gibt ihm recht!

Zwei Léufe, zwei Run-Bike-
Runs und ein Triathlon stehen auf
dem Programm — dem Nachwuchs
wird ein sportliches Betatigungsfeld
auf einer breiten Basis geboten.
Das Motto dabei lautet: ,Nicht das
Ergebnis, sondern das gemeinsa-
me Erlebnis z&hlt!"

Heuer auch Erwachsene:
mit dem Fun Cup

Der Erfolg und die Begeisterung
und Motivation von Eltern und

siert wurde: der Fun Cup 2000. Am
Samstag Nachmittag werden die
Erwachsenenbewerbe ausgetragen
und am Sonntag wie bisher die der
Kinder.

&4 Alle Bewerbe werden geschlechtsspezifisch*
getrennt, und in verschiedenen, klein

Training

Nutzen Sie auch die Mdglichkeit,
Ihre Kinder gratis am Training teil-
nehmen zu lassen, das jeweils an
den vorangehenden Mittwoch-
abenden angeboten wird. Verges-
sen Sie namlich nicht, daB man sich
nicht unvorbereitet in den Lei-
stungssport stiirzen sollte — das gilt
nattrlich auch fir alle Erwachse-

Anmeldung

Alle Veranstaltungen werden am
Parkplatz Neue Donau Mitte auf der
Wiener Donauinsel ausgetragen.
Startzeit ist immer 10_Uhr. Jeder
Teilnehmer erhalt ein T-Shirt, eine
Urkunde mit Foto, Ergebnislisten,
sowie die Moglichkeit, bei der Ab-
schluBsiegerehrung einen der vie-
len tollen Sachpreise zu gewinnen.
Das Startgeld pro Veranstaltung be-
tragt 6S 120,- pro Person bis Freitag
vor der jeweiligen Veranstaltung. Am
Wettkampftag 6S 150,-. Um sich an-
zumelden, fiillen Sie ein Anmelde-
formular aus (dieses erhalten Sie
unter der Nummer 0664/ 623 75 05
bei Herr Gerhard Seidl), und sen-
den, faxen oder mailen es bis Mon-
tag vor der Veranstaltung an den Tri-
athlonclub Kagran. Zusatzlich tber-
weisen Sie das Startgeld auf das
Bank Austria Konto 10213670600;
BLZ 20151. Eine Anmeldung wird
erst nach Einzahlung des Startgel-
des bearbeitet. Alle Bewerbe finden
bei jedem Wetter ab 10 Uhr statt.

Startnummernabholung it je-
weils am Wettkampftag ab 9 Uhr,
aber mindestens 1 Stunde vor dem
Start der jeweiligen Altersklassen.

Informationen und Ausschrei-
bungen kdnnen Sie unter Tel.
0664/ 62 37 505 bei Hrn. Gerhard
Seidl anfordern. Weitere Infos
auch im Internet unter www.| klds-
cup.at oder unter

Kid’s Cup (6-14 Jahre):

14.Mai:  Lauf

28.Mai:  Run-Bike-Run
2.Juli:  Triathlon

10. Sept. Run-Bike-Run

24. Sept. uf

Das Training:
Vor diesen Veranstaltungen
findet an beiden vorangehen-
den Mittwochabenden das EIN-
KAUF-Training fir alle Kinder
statt. Damit niemand unvorbe-
reitet teilnehmen muB!

Sl AT
E_ B

Fun Cup (ab 15 Jahre):

13.Mai:  Lauf
27.Mai:  Run-Bike-Run
1.Juli:  Triathlon
9. Sept. Run-Bike-Run
23.Sept. Lauf

Cupwertung: Punktewertung von
Platz 1 weg: 100-80-70-60-55-
50-47-43-41 und dann immer
einen_Punkt weniger. Die 4 be-
sten Ergebnisse werden gewer-

tet. Bei Punktegleichstand zahit
das bessere 5. Ergebnis.
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Wir haben fiir Sie die Te

Gnoomy sch

Er sitzt auf Handys und hat

E-Smog bei Hand@%

Gnoomy stellt sich vor

Gnoomy ist ein kleiner, witziger
Kerl, den man auf die Handyan-
tenne klemmt. Hier tut er dann
seine Arbeit. Durch sein Herz aus
Rosenquarz schiitzt er nicht nur
vor Strahlung, er sorgt sogar bei
Freundschaften und im Liebesle-
ben fiir ,good vibrations*.

Damit Gnoomy dauerhaft
seine positive Arbeit verrichten
kann, muB man ihn lediglich alle
zwei bis drei Wochen mit kaltem
Wasser absptlen um ihn zu reak-
tivieren. Wer mehr tber Gnoomy
wissen méchte, kann sich auch im
Internet unter www.gnoomy.com
informieren.

Gnoomy ist in den Farben gelb,
griin, blau, pink, schwarz und an-
thrazit im Handel erhatlich.

Palm-size PC von Hewlett Packard - Jornada 420

Der Westentaschen-PC

p-Ang
Firma Gerat Bedingungen Preis ars
2 Stiick
1. Red Zac- | & 5550 1 | 7080 mit reizeitmax 0676 Ersan Fast Gberall hért man es Ki
Funkberater | csw-tipie-Bana-Handy ek mECtRopipe geln — ob im Bus oder im Café, im
Lefkowitz Supermarkt oder beim Spazier-
MOTOROLA L7089 gang. Die Handys begleiten uns
LandstraBer | GSM-Triple-Band-Handy mittlerweile Uberall hin. Kritiker
Hﬂ"P's"Efie 109 mit ONE-Erstanmeldung warnen immer wieder vor der
T_frozalo._proimax 676-Ers die nach wis-
;. RI?I'I, 286 [ 220ERS cos |l Eain R B, oo senschttichen Siuden 71 Koo
rate 1 und Midigkeit fil
“m:r EB | GM-Dua Band-Hany ohne 5.980: | kann. Gnoomy, ein kieiner, bunter
adio Bauer | ok 'mil reizeil max 0676-Erstanmeldung] Kerl fiir's Handy, mit seinem Herz
8, Josefstadter- | SIEMENS S25 ((hliziy i) 0,- aus Rosenquarz absorbiert nega-
sir 35 GSM-Dual-Band-Handy [ ohne Erstanmeldung 7.980,- g\éesmsvt;ag\r:igéi:rbclmwandelt sie in
e s NOKIA 3210 Trmax0eTeEsan, m Page] 1] .
3. Life Like | Gsv-oua-Band-Handy kge\'&mi'e‘mg““%’um"ﬂ,g?ﬁ? 3 Strahlung wird
1070 Wien.  Ange bie 30, 2000 gl ohr\s Evsuxnmeldun _;m‘_i. positive Energie
Schottenfeid- | 2 Stiick edng. U
me\d n UTA Freischaltung gra- -1,- Mit Rosenquarz kann man
gasee 50 LS ERICSSON Ato18S ([P0 Bt | lr| | M Rosgauarz wam nen
Bis 30, 4.2000 qiltq ohne 43.999- denn er kann durch seine beson-
dere Ki die Zu-
. | MOTOROLA L7089 sammensetzung seiner Schwil
?‘ nﬂ? z:‘% (GSM-Triple-Band-Handy | mit ONE-Erstanmeldung U,- gungsenergie die elektromagneti-
uniueraler e 5a90-| | scho Feldstarke um bis zu 85%
Stohlnofer - ern kann. Der
2. praterstr.42 | ERICSSONT10 | mit max.0676- Erstanmeldung, absorbiert negative ~Strahlung
2. Praterstr, 78 | GSM-Dual-Band-Handy | inkl. Chatboard! 0,- und wandelt sie in positive Ener-
ohne Erstanmeldung 3.490,- gie um, was fir das menscl';(llche
nur gut sein kann.
MOTOROLA L7089 |mit max. 0676Evstanme\dung Diesen Umstand macht sich
%‘ Kali GSM-Triple-Band-Handy | Lieferzeit mogiich 0,- ,Gnoomy - The Magic of Stone
ler Kalina Shne Erstanmeldung 200,-| Power" zunutze.
22, Quaden- [ ERICSSONT10 |t max0676 Erstanmeldung,
;::ES 33 (2l | GS\-Dual-Banc: Handy | 1y Sratboard!  Lieforze 0,
ohne’ 2.990,|
Bis zu 3 Stiick
4. Red Zac- | RS2 ° 32‘1]3 it max 0876 Erstanmoidung
;ﬂnkhﬂ?‘l& GSM-Dual-Band-Handy ,(ngé‘\"fi'vmmd e 0,
urz und gt
MOTOROLA L7089

2., Obere
Donaustr. 99-101

GSM-Trile-Band-Handy

mit ONE-Erstanmeldung, incl
ONE-Taschenrechner

Der Jornada 420 ist 13 x 8,1 x
2,2 cm groB und wiegt inklusive
Standard-Batterie nur 250

PhoneManager 2.0 und
Migrate milgeliefert.

Intelli

1. MOTOROLA L7089 Gramm. Das fiir Organizer unge-
Niedermeyer| G\ Triple-Band-Handy wohnliche und freundliche dunkel-
ede eyel blaue Gehause stellt die Gestal-
Angebote in allen mit  max.0676-Erstanmeldung, tung des Displayschutzes — eine
Filialen erhaltiich. Angebot gllig bis 30.4.2000 - durchsichtige Plastikklappe — in
ohne Erstanmeldung 5.090,- den Schatten. Das d?ué\lwgg ‘iﬁ?.ii
8. ERICSSON mit A1-Erstanmeldung, inc. port.| sung Vo 540 x 320 Bildpunkten.
Postc A1018S Freisprechelnrichiung 0 = erweist sich die Mog-
ostcomer Band-Handy [ Ghne Erstanmeldung 2.900,- lichkeit, Daten mit Stift tiber Hand-
Ecker e rTe E— AT — schrifterkennung oder mit Hilfe
ERICSSON bl g Seance ARG 990.- der Stifttastatur auf dem Touch-
1., Biberstrae 28 | T28S S y Screen eingeben zu kdnnen. Das
(GSM-Dual-Band-Handy ohne Erstanmeldung 8.990,- Programm fiir die Handschrifter-
kennung "Jot" ist auch fiir neue
Wertkarten-Handys Anwender leicht und miihelos zu
erlernen und "belohnt" mit sehr
9, Red Zag- | ALCATEL OT guten Erkennungsraten.
Funkberater | viriarcr ind Do moble Lo
4 ertkarten-Handy. beitet mit Windows CE- Apphkatl
Lefkowitz it Bires. Wertkaris, ikl nen wie zum Beispiel Microsoft
3. Landstrager 200,- %%spracgsg‘l(nhabnen Pocket Outlook und Microsoft
e Wl M A
rekte Surfen im Internet, stel
TELITAL Kte Surf Internet, _stellt
"-'u GM 220E aber unterwegs diverse Kanale
ledermeyer &SM»Dua\r;gyanu-Wen» zur Verfiigung - sofern diese zuvor
e Deskic I .
- s
2 200, Gesp uthaben, Voice Recorders zeichnet Spra-
Gavon 100~ bel Regnsmerung 676,- chinformationen auf, die wahlwei-

Sollten Sie eines der argegebenen Angebote nicht erhalten, bitten wir Sie uns d/e'

IKAUF, Claudia Plosky, Tel 488 88-262.
Angebote gelren wenn nicht anders an egeben solange der Vorrat reicht. Die Ver-
len Mobilfunk-Betreibern

ses mitzuteilen. Rufen

trége mit

ie bitte Ihr Ell

elten, wenn nicht

Die

fiir ein

se auch als E-Mail weitergeleitet
werden kdnnen.

Beim Kauf des HP Jornada
420 werden auf CD-Rom u.a. die

anders
Jahr. Alle Angaben ohne Gewahr. orbehaltlich Satz- und Dmclde?l/er

Desktop Services 2.2., der Trio

des Palm 'size PC beinhalten
natiirlich auch die gewohnten Or-
ganizer Funktionen wie, Uhr,
Rechner, Notizen, Adressen etc.

Die etwas mihsame Installati-
on der Infrarotschnittstelle wird
durch die Gewahrleistung von He-
wlett Packard, die u.a. telephoni-
sche Unterstiitzung und Express-
Austausch-Service umfaBt, wie-
der wettgemacht. Néhere Infor-
mation unter: www.hp.com, Tel.
07114 20/10 80

Mit freundlicher Unterstiitzun;
von REINWEIN KEG

www.reinwein.com
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Mit Priority family&friends

Freunde gewinnen!

Wechseln Sie jetzt zu Priority Telecom und (iberzeugen Sie auch bis zu fiinf

N . Freunde davon! Und schon kénnen Sie mif 1 Jahr gratis

W 1 ||' " ren - s0 oft Sie wollen, so lange Sie wollen - in beide Gesprachsrichtungen:
© Mit Priority ,family&friends*!
Altes v o v . T A
schwerer | O [ Testa- anfas- personl. Bier- | Theater. |starke- Gewinnen Sie eines von drei Prio-
L d , Furwort latz in- 5 5 s
S L P " e B o [ rity CLIP Phones im Wert von 6S
Speer v v " v o 990,—. Dieses hochmoderne Tele-
2um Fi P 20 brechen Vorname 6 fon bietet unter anderem Ruf-
v v nummernanzeige, Freisprechein-
R ‘K\Z.dung b richtung, LCD-Anzeige, uvm.
7 12
Vergn! hem. v ¥ Dutstort
7o PR R P I . LI Py
arkin | for Liter i scher v. usi amm nbest
fien 2 Venedig 19 8 Artkel | Boden
A \ \
Frin.
T|E/LIE[F|O|N|I|E E [N ¢
blume 22
Vergros | imited, Leben,
R serungs- | umited: Luft, ital. p- griecn. P
15 ot 10
& M .
Vo Abk fiir Fluss in griect
P e | e o H
pusen v seoctem! I Basin- vy
lugzeug mast strument scweiz | 13
” v
L T Tierkopt- L Y L N kurzer
4 schmuck Vornarne
\ \
Palmen- Futter- Fluss in
=t A | =t D
v v
Knoten, Meeres- | weibl
K| [e} sefent Y
E gz L rusoar oo o Juons b wome. [0 [t
— vogel  [Firwort |dechse monat | Tier-
e g P 3 urg 5 teiche _|'nd
mieder_| chem v v v v v
gepende aromat. span. ar- | Jubel-
chee- | Ver- thel sm-
masse | bindung 9
v V[ Renn-
L W doppet, Marder- e [ L
it it in Frank-
- =0 nfne [ 24
v v
L schoten- | chem. | Referat, Moz L
23 tock [ Element Aok Noten
v
weibl, st | Lage, Auge, Rial, Sache, Radius innen:
chreit 2 g 3 g is, lt. 2 ||Und so kennen sie gewinnen:
Vorname vogel [ <nd! engl 21/ 9 fat. A0k || senden Sie eine Postkarte bis zum
L v v v v v v— | 30.04.2000 mit der richtigen Lo-
sge- an Ver- sung an: Priority Telecom, Post-
16 et Storbene b 5 fach 12, 1100 Wien. Der Rechts-
weg st Eine Bar-|
ez || abl6se ist nicht mglich. Uber das|
F A M I L Y F R I E N D S Spimien || Gewinnritsel kann kein Schrif-
verkehr gefiihrt werden. Sie sind
¥ |damiteinverstanden, dass Ihre|
Papier- | Weinbe. Sommer, |, Daten werbetechnisch verwendet| 3
sack 1 halter 18 franz. 14 werden kénnen K

Die Ziffern im Rétsel ergeben die Lsung!

P&P 0699 100 50 896

1

2

3

4|S

6|7

| 8| 9|10|11|12|13| |14|1S|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|




10 = EINKAUF

BAUEN & WOHNEN

Nr. 16/2000

Mag. Brigitte Brychta von der ,umweltberatung“ zum Thema Friihjahrsputz:

Kleine Psychologie des Reinig

Ostern ist ein traditionelles Fest, vor dem die eigene
Wohnung auf Hochglanz gebracht wird. Wir reinigen unse-
re Wohnung so gut wie moglich - damit sie unseren eigenen
Anspriichen und den Anspriichen unserer Giste gerecht
wird. Die Werbung stellt uns eine ganze Reihe vom Mitteln vor,
die scheinbar wie von selbst arbeiten. Das Reinigungsergebni
wird mit hygienisch, weiBer als weiB, frisch und duftend umschrieben.
Aber funktlomert mrkllch, was wir erwarten? Was ist der Preis fiir

ubert

Zuallererst beginnt es mit
,Schmutz vermeiden®! Schmutz
ist "Materie am falschen Ort". Der
Sand sollte in der Wiiste sein statt
am Boden, der Rotwein im Magen
statt am Teppich und die Malfarbe
am Papier statt am Schreibtisch.

Der tagliche Kampf um die
Sauberkeit in unseren Wohnun-
gen kdnnte um vieles leichter
sein, wenn wir versuchen den
Schmutz im vorhinein zu vermei-
den. Dadurch kann sowohl der
Zeitaufwand fur das Putzen als

Reinli

delnetz der der

Frucht der Luffa aegyptiaca.
Putzmittel:

@ Fir Oberfléchen in der Kiche
und Sanitarbereich empfiehit “die

in ganz i
lichen Haushaltsreinigern. Mit All-
ergien ist in nahzu allen Anwen-
dungsbereichen zu rechnen: Kon-
servierungsstoffe und Duftstoffe
werden haufig als Allergieauslé-
ser genannt.

Bei

ger, Neutralreiniger oder Seifen-
reiniger ohne Duftstoffe und
desinfizierende Wirkung.

@ Bei starken Fett- und RuBver-
schmutzungen ist Schmierseife
dle \deale Alternative  zu

auch der Einsatz von Cl
reduziert werden.

Der weitaus groBte Teil des
Schmutzes wird mit den Schuh-
sohlen in unsere e-

[ Groben Schmutz konnen Sie
mit Scheuermitteln entfernen, die
keine Duftstoffe und Wirkstoffe

tragen. Ziehen Sie daher die
Schuhe vor der Wohnung aus; Sie
schonen nicht nur lhre Boden-
beldge, sondern Sie ersparen
dem Hausmann oder der Haus-
frau auch eine Menge Arbeit.

Der Oko-Putzschrank

Der Oko-Putzschrank beinhal-
tet neben umwelt- und gesund-
heitsschonenden Reinigungsmit-
teln eine ganze Reihe von mecha-
nischen Hilfsmitteln. 2 Beispiele
mechanischer Hilfmittel:

@ Optimaler Einsatz der Technik
und moderne Entwicklungen ver-
mindern den Chemikalieneinsatz.
Einige Produkte, wie Mikrofaser-
oder andere ~Kunstfasertiicher
koénnen génzlich ohne Reini-
gungsmittel angewendet werden.
Besonders gut geeignet sind
diese ~fur = Glasflachen,
Kunststoff- oder Me-
talloberflachen _und

auch fir den Elek-
tronikbereich,  wie

Fernseher oder Bild-

schirme.

@ Weitere Beispiele
mechanischer

Hilfsmittel ~ sind

die Schwamme.

Draht oder Edel-
stahlschwdmme

werden gegen hart-

nackigen Schmutz

eingesetzt, synthe-

tische ~Schwamme

oder die Luffagurke

fur  kratzempfindli-

che  Oberflachen.

i Der Luffaschwamm

ist  kompostierbar
und daher der beste
Ersatz fur Kunststoff-
schwamme. 3
handelt sich dabei
um das GefaBbun-

mit Wirkung
enthalten.

@ Kalkablagerungen in der
Kuche, Bad und WC Iésen sich
leicht mit Haushaltsessig.

® Fir Ihren Geschirrspiler
empfehlen wir Geschirrspilmit-
tel ohne Chlor und Phosphat.

Bedenkliche
Auswirkungen

Reinigungsmittel sind
Chemikalien, haufig in
Wasser gelost.  Wir
wenden Sie in unserer
néachsten Umgebung,
in unseren Wohnun-
gen an, und kom-
men daher, ins-
besondere
beim Putzen,
direkt damit
in Kontakt.

Zahlreiche Inhaltsstoffe finden
sich wegen ihrer vielseitigen Ei-

Anwen-
dung von Reinigungsmitteln sind
gesundheitliche  Schaden még-
lich. Die Gesundheit von Kindern
oder auch Haustieren kann insbe-
sondere dann in Mitleidenschaft
gezogen werden, wenn die Mittel

in den

durch  Reizung

der Atemwege

beim  Einatmen
der Dampfe.

Motten

Mit steigender Tempera-
tur holen wir im Frihjahr
unsere schicken Sommer-
Kleider hervor und réumen
unsere dicke Winterkleidung
fir ein halbes Jahr weit nach
hinten in den Kasten. Damit
Sie im Herbst keine unlieb-
samen  Uberraschungen
erleben, sollten Sie vor
allem Pelze und Wolltextilien
vor MottenfraB schitzen.
Kleidermotten  sind _licht-
scheu und bevorzugen
trockene warme
Réume. Im Winter ist es im Freien
2zu kalt fiir sie. Bei sommerlichen
Temperaturen konnen sie auch

Tips zum umweltfreundlichen Reinigen

® Lesen Sie die Inhaltsstoffe Ihrer Haushaltschemikalien:
Meiden Sie Produkte mit gefdhrlichen Chemikalien. Sie

erkennen diese an Gefahrensymbolen

und entsprechen den

Bogrifion, wie zum Belsplel “4tzond- oder “leicht entzindiich.

® Die Reinigungsmittel werden nach der Anwendung meist mit
dem Abwasser in die Kanalisation und anschlieBend in unsere
natirliche Umwelt eingebracht. Die Inhaltsstoffe kénnen ihre
Wirkung nicht nur in Ihrer Wohnung, sondern auch in der
Kldranlage oder im natirlichen Gewésser entfalten. Uberlegen
Sie daher fir jedes einzelne Mittel, ob Sie es tatsachlich

einsetzen wollen und dosieren Sie genau.
® Wenden Sie Desinfektionsmittel und Reinigungsmittel mit desin-

Ausbildung resistenter Keime, langfristig also zum Gegenteil des

erwinschten Effekts. Als desinfizierende Substanzen werden héu-

fig Chlorverbindungen, wie Natriumhypochlorit eingesetzt.

@® Herkémmliche Waschmittel beinhalten eine ganze Reihe von In-

haltsstoffen, die nicht fiir jede Wéasche gebraucht werden: Setzen
ie zum Beispiel nur dann Bleichmittel bzw. Waschmittel mit

Bleichmittel ein, wenn Sie tatséchlich bleichen wollen.

S

Fotos: Vileda
Die Firma Vileda macht
Osterputz und FitneB in
einem Aufwaschen. Zu die-
sem originellen Fitnel3pro-
gramm ohne teure, kompli-
Zzierte Gerite gibt es jetzt
eine kostenlose Broschiire,
in der Sie genaue Anlejtung
2u den verschiedenen llbun-
gen finden. Zusitzlich gibt es
ein Vileda-Gewinnspiel, bei
dem attraktive Urlaube u.v.m.
zu gewinnen sind.
Néhere Infos und Broschiire
unter Tel. 01/581 30 85

von drauBen in unsere Wohnun-
en kommen. Der eigentliche
chédling ist nicht das fliegende
Insekt, sondern

lange, elfenbeinfarbige Larve, die
sich von Wolle oder Pelzhaaren
erndhrt.

Einige Tips gegen Motten:

@ Bevor Sie Ihre Pelze und Woll-
sachen (ber den Sommer weg-
réaumen, kontrollieren Sie, daB3
sich keine eingesponnenen Pup-
pen oder Larven darauf befinden.
. Kleidermotten meiden Orte, die
nach Lavendel, Zedemholz, oder
auch Zitrone riechen: Legen Sie
Duftbeutel, Tucher mit  atheri-
schen Olen oder Stlicke aus Ze-
derholz in den Kasten

@ Waschen Sie die Késten mit
Essigwasser aus.

Ergénzung: Die Mehlmotten, die
Sie in den Lebensmitteln finden
kénnen, fressen Ihre  Kleidung
nicht. Die Mehlmotte kann anhand
ihrer GréBe und Farbe von der Klei-
dermotte unterschieden werden:
Mehimotten sind braunlich und
haben eine Fligelspannweite bis
zu 2,5 cm wahrend Kleidermotten
mlt einer Fligelspannweite bis zu

1,5 cm etwas kleiner und hell ge-
férbt sind.

ie umweltberatung" halt
fir Sie zum Thema Waschen
und Reinigen die Broschiire
"Wie Reizend" bereit. Die neue
Auflage der Broschiire "Unge-
betene Gaste" enthilt Tips zum
Schutz vor MottenfraB. "die
umweltberatung” beantwortet
gerne Ihre Fragen unter Tel. 01/

— kostenlos und
flrmenneu(ral
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Erfahren Sie mehr iiber [hren ,eigenen” Lebenshaum:

Der Lehenshaumkreis -
WISSBIISWB"BS und Kunst

das Horoskop

- dhnlich wie

|e nach Geburtsda!um jedem Menschen sei-

nen Baum

liber Cl

e
schaften Auskunft glbt 'Das Kuratorium Rettet den Wald® hat
auf der Himmelwiese in Wien 19, dieses Natur-Kunstwerk als

Ort des Friedens, der B

Ein Teil des Lebensbaumkre

aume — Symbole fir Leben

und Lebensraum, fir Schutz

Warme und Natur - sind
schon immer von einer geheimnis-
vollen Aura umgeben. Bréuche,
wie anl&Blich der Geburt eines Kin-
des einen Baum zu pflanzen, oder
auch der Christbaum, verdeutli-
chen wie stark der Baum in unse-
rem BewuBtsein verwurzelt ist. Der
Baum diente oftmals auch als In-

und Erholung ver

ler Himmelwiese

e
=

chesters. AuBerhalb des Kreises fin-
det man trotzdem Ruhe und Erho-
lung! Ein halbkreisformiges Am-
phitheater ist integriert, das 2000
Menschen Platz bietet.

Leicht zu erreichen!
Kommen Sie also auf die Him-
melwiese. Man erreicht diesen Ort
problemlos auch mit offentlichen
Verkehrsmitteln: U 4/ S 45-Station
weiter mit Bus 38 A

Kiinstler aus Malerei, Musik...
Baume sind_Lebewesen, Roh-
stofflieferanten, Trager der herrlich-

sten Frichte — und der Wald ist die
Lunge der Welt. [:‘as Kuratorium ,Ret-
it

tet den Wald* dem Baum ein
Denkmal gesetzt, und vor einigen
Jahren das Projekt ,Lebensbaum-
kreis“ auf der Himmelwiese in Wien
19 ins Leben gerufen.

Der Lebensbaumkreis
Vierzig Baume bilden den Le-

bensbaumkreis, 36 Lebensb&ume
im AuBenkreis und 4 Jahreszeiten-

zum Cobenz dann

Wir bieten
flexiblem und engagiertem

Kundenbetreuer

(ménnlich oder weiblich)

mit mehrjdhriger Erfahrung im AuBendienst
und Willen zum Erfolg eine vielseitige und
interessante Tétigkeit.

Sie sind zwischen 30 und 40 Jahre alt, haben Freude
am Kontakt mit Menschen und sehen lhre Arbeit als
wichtigen Teil, um sich selbst zu verwirklichen.

Wenn Sie ein hochgestecktes Ziel vor Augen haben
und sich lernbereit neuen Herausforderungen stellen
wollen, senden Sie |hre ausfihrliche, schriftliche
Bewerbung mit Foto an:

Ihr EINKAUF

1170; Halirschgasse 16

zu Hd. Frau Kraft

e-mail: kraft@ihr-einkauf.at
Fax: 01/488 88 - 281

nur noch 10 Minuten Wanderung
bis zur  HimmelstraBe/Hohen-
straBe. Das Oktogon
LAm Himmel, eine
Holz-Glaskonstruktion,
dient als Versorgungs-
und  Informationszen-
trum. Das klassische
Salettl steht auch fir
Seminare,  Lesungen
und Vernissagen zur
Verfagung. An Wochen-
enden wird ausge-
nkt!

Informieren Sie sich genauer
(auch uber lhren personlichen
Lebensbaum) direkt beim Kura-
torium ,,Rettet den Wald“, 1080
Wien, Alser StraBe 37/16,Tel. 01/
406 59 38, oder iiber das Inter-
net: www.himmel.at

Veranstaltungen:

Karsamstag, 22.4. ab 18 Uhr:
@ Osterfever ,Am Himmel” mit
Feuerschusseln am Lebensbaum-

baume im Innenkreis. Sie symboli-

sieren den Verlauf des Jahres, das 'g'ss'erm m“:“’;?':"ﬂf’i%kr,

sie gemaB ihres Er- und. Ver- ﬁg'—|

bliihens, sowie |hver fiir @ Osterspazie JAm HLmrne

den i udn

Zeitraume elmewlen Der Baum-
kreis hat 120 Meter Durchmesser.

Jeder Baum ,spricht* dank tech-
nischer Rafinessen mit seinem Be-
sucher, der sich bei der Saule davor
informiert — er erzéhlt dber seine Ei-
genschaften, sich selbst... Und
machmal bilden alle Zusammen ein
Orchester, an bestimmten Terminen,

usi
Tex'e stalfet von Irene Suchy, an-
schl, % schopﬁmg von Heydn
tag, 30.4. ab 14 Uhr:
3 Ma.buumfesc Am Himmel
Wlen eit den Wonnemonat will
— ,An der schonen, %kw-
en Donau von Johann Straul
Sonntag, 30.4. ab 18 Uhr:
® Walpurgisnacht ,Am-Himmel”

zum Tanz der

2.B.beim F Das
freut auch alle Besucher, denn in-
nerhalb des Baumkreises hat man
dann mitten in der Natur die Akku-
stik, als wére man selber Teil des Or-

YRR gestaltet von
Irene Suchyl. |, Walkirenritf” von
P o A
die Feverschiisseln

_ Die Stadt gehért Dir. WAENER LINIEN
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Ich habe Ihren ersten Artikel und
die Ankiindigung lhrer Serie Uber
Fertigteilhauser aufmerksam gele-
sen. Da ich mich heuer mit vielen
Fragen aus diesem Bereich be-
schaftigen muB, interessieren mich
Ihre Beitrage umso mehr. Es gibt
meiner Ansicht nach keinen ande-
ren Bereich, wo es um so viel Geld
geht, man aber im Prinzip keine
neutralen Unterlagen erhélt. Jeder
Anbieter preist seine Ware, es gibt
aber kaum die Mdglichkeit von Ver-
gleichen der spezifischen Nach-
oder Vorteile, oder? Ob Autos oder
Fotoapparate, Staubsauger oder
Rasenméher, fiir alles gibt es Test-
berichte mit Beurteilungen. Ihre Mit-
teilung, daB man an so manchen In-
nenwanden nicht einmal Bilder auf-
hangen kann, geht doch genau in
diese Richtung. Daher erwarte ich
mit Spannung das Ergebnis Ihrer
Beitrage und wiische lhnen viel Er-
folg bei einer konsumentenfreundli-
chen Berichterstellung.

Emnst S. (e-mail)

Wir sind stolze Besitzer eines
Fertighauses der Firma Hartl. Das
entsprechende Musterhaus steht in
der blauen Lagune, aber nicht von
der Firma Hartl, sondern von der
Firma X (Flrmenname der Redakti-
on bekannt). Der Verkdufer der
Firma X machte jedoch auf uns eher
einen unprofessionellen Eindruck.
Die Skizze wurde uns per Hand vor-
'gaezelchne( und war dann auch noch

Isch. Wir wollten das entsprechen-
de Musterhaus mit einer etwas er-
weiterten Kiiche (AuBenwand ver-
setzt) und einem Giebel anstatt des

Leserreaktionen zum Thema Fertighaus

Haben auch

Hier einige der vielen L

Sie Erfahrungen zum Thema ,,Ferllghaus gemacht? Teilen Sie uns lhre
Anregungen zu diesem Thema mit: Ihr Einkauf, 1170 Wien, Halirschgasse
16, KW:Fertighaus, Fax: 01/488 88-281, e-mail: redaktion@ihr-einkauf.at

Walmdaches im ObergeschoB, wei-
ters wurden die Raume getauscht.
Das Preisangebot der Firma X
haute uns schlichtweg von den
Socken. Anstatt der 1,4 Mio. des Mu-
sterhauses wéren nun 2,5 Mio. not-
wendig gewesen. Wir baten uns Be-
denkzeit aus und holten fiir das glei-
che Haus ein Angebot der Firma
Hartl ein (meine Mutter hat ein
Hartl-Fertighaus). Dazu muB ich
ssagen, daf3 wir die beigelegte Kalku-
lation etwas nach unten manipuliert
haben. Das Angebot der Firma Hartl
war dann mehr als erfreulich — 1,9
Mio. fiir ein Haus mit Leistungsstufe
(oben ausgebaut, mit Holzstiege
und Gelander, Dachtreppe, Dach-
ausstieg fir Rauchfangkehrer und
Standplatte, Luftraum, Fertigteilka-
min, Plastikfenster mit Sprossen,
Rollos oben und unten, gelbe Fas-
sade mit weiBen Faschen, Kupfer-
dachrinne, 3 Dachfléchenfenster,
(eines davon mit Motor) und das bei
168m* Wohnfldche. Die Firma X
kam nur soweit entgegen daB sie
uns vorschlug im ObergeschoB
einen Giebel wegzulassen und nicht
auszubauen.

Den Zuschlag bekam die Firma
Hartl. Der Vertreter (Herr Litschauer)
wirkte freundlich, kompetent und

war sehr =

zeigte sich auch wahrend der Bau-
phase und danach um uns bemiht
und erkundigte sich immer wieder
nach den Fortschritten.

Unser Haus kam am 18.11.98.
Es war sehr kalt, aber die Arbeiter
der Firma Hartl waren motiviert,
freundlich und sehr sehr fleiBig —
auch bei -10 Grad. Es muB jedoch
gesagt werden, da sie eine Woche
fanger brauchten als geplant, da es
sich nicht um ein Standardhaus der
Firma Hartl handelte und somit
schon einige Kleinere Verzégerun-
gen auftauchten. Mitte Dezember
war aber die Firma Hartl fertig. Das
Dach war gedeckt! Nur die Fassade
war fir das Fiihjahr geplant, da die
Aufbringung bei Minusgraden pro-
blemauscn ist (hailt nicht so gut).

e beanstandeten Mangel wur-
den sofovl behoben. Dazu zahlten
ein kaputtes Fenster (Sprosse war
schief). Bei einem Sturm im Juni
driickte uns der Wind Wasser zwi-
schen Fertigteilkamin und Dach her-
ein. die Partnerfirma der Firma Hartl

@am in der nachste Woche und
behob den Schaden (groBerer Kup-
ferteil bei der Kaminverkleidung).
Nie wieder kam Wasser ins Haus.

Die Fassadenaufbringung war im
Juni. Auch hier waren keine Bean-
kénnen wir

auch den Fertigestrich der Firma
Readymix. Dieser eignet sich auch
fiir das ObergeschoB und ist It. Aus-
sage des Fliesenlegers super. Als
Heizung wahlten wir eine Erdwar-
mepumpe. Der Garten sah zwar
furchtbar aus, aber die Stromkosten
sind noch weniger als gering. Auch
wenn uns Nachbarn und Verwandte
noch so oft fragten, wir konnten die-
sen Winter immer sagen, bei uns im
Haus ist es warm. Nicht zu verach-
ten sind jedoch die Gesamtkosten
eines solchen Projektes. Zu den 1,9
Mio. des Fertighauses kamen noch
viele Zusatzkosten wie Heizung,
Kiche, Estrich, Fliesenleger, Flie-
sen, Parkettboden, Melanboden,..
in Summe dzt, ca. 4.5 Mio SChIHIng
Aber wir sind seit Juni 1999 in
,unserem* Haus und haben den
Schritt ein Haus zu bauen noch nie
bereut. Wir sind mit unserem Fertig-
haus mehr als zufrieden ud kénnen
die Firma Hartl weiter empfehlen.
An die Redaktion: Wir kénnen
auch tiberall Bilder aufh&ngen!!
Rita R. und Martin R. (e-mail)

Bezugnehmend auf Ihren Artikel

im EINKAUF méchte ich Ihnen fol-
gende Zeilen tibersenden:

Das ,Fertighaus*
Gleich fertig war der schiefe Turm,
in jedem Teil steckt jedoch der Wurm,
Ein guter Freund hats mir gebaut,
mit Millionen ist er abghaut
Viele die mit ihm gebaut,
haben durch die Finger gschaut.
Der Arger wahrt ein Leben lang,
der Traum vom Fertighaus hélt
niemals lang!

Hermann H., 1230 Wien

ren. Nennen Sie maximal 3 Firmen.

O Adam Fertighaus
) Walter Augsberger

O Bau-mein-Haus

O Brauchl-Haus

O Buhl Massivfertighaus

) Ekefors Haus

Elk Fertighaus

Eurohaus MABA

xNorm Haus
Zlegelmeislerhaus,
Freund &

) Frico-| Haus FrieBer & Co.
O Das Griffner Haus

O Gruber Holz

O Haas Fertigbau

) HAG-Fertighaus

O Hanlo-Fertighaus

O Hanse-Fertighaus

D)

Hier sind sémtliche Firmen aufgefiihrt, i in der Blauen Lagune zumindest ein
Musterhaus haben. Kreuzen Sie an, weiche Firma(-en) Sie am meisten interessie-

EINKAUF-Leser-Befragung -_
L‘
~Fertighduser in der Blauen I.agune“ e :m
N berg,

O Hartl Haus

Wollen Sie selbst ein Fertighaus kaufen?
Wenn ja, wann? O noch hever
Warum interessieren Sie sich gerade fiir dieses Haus/diese Hauser?

O
O in 1-2 Jafren

O nei
Oind4

un,
n Ucksicy, Se’ er
Jahren O spater igt!

O Hoob-Naturhaus,

Obritzberger
O HOWE Haus,
FHB Fertighaus
O Huf Haus
o Lmzer-Femgnauser
O LOGO-Zie: haus
O Modul-: Zlegellemghaus
O Novy Fertighaus
O Rubner Bauelemente
O Schachnerholz
O Streif AG

Besitzen Sie selbst ein Fertighaus? O ja
Wie lange wohnen Sie schon in diesem Haus?

Wieviel Geld darf Ihr Fertighaus kosten? O bis 6S 1 Mio O bis 6S 1,5 Mio

Obis 6S 2 Mio

O nein

Von welcher Firma haben Sie dieses Haus gekauft?

Warum haben Sie gerade dieses Haus gekauft?

O dariiber

Jahre

O Vario-Bau Fertighaus

O Weber-Haus
O WIGO Haus

Wie sind Ihre Erfahrungen, in diesem Haus zu wohnen?

O Wolf
O Zenker Hausbau

Bitte senden Sie mir von der/n Firma (-en), die ich angekreuzt habe, Unterlagen zu: O  Onen
Ich bin i gilnstiger Senden Sie mir dariiber u Oja Onein
Apropos Wohnbaufinanzierung: Haben Sie damit schon Erfahrungen gemacht? Wenn, ja welche?

Bei welchem(n) Institut(en)?
\M Telefon:

Adresse:

Unterschrit

Kupon
an 488 88-281. Diesen Fragebngen kénnen Sie auch direkt auf unserer

an: Ihr EINKAUF, KW: Fertighaus, Hsllrschgasse 16, 1 1 70 Wlen oder einfach faxen
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Ihr Rechtsanwalt berat

von Dr. Georg S. Mayer

Finanzielle Sicherheiten
beim Fertighauskauf

Bei der Biirgschaft verpflich-
tet sich der Biirge, den Gl; éubl-
ger — also etwa die Bank —
befriedigen, wenn der Schuldner
seine Verbindlichkeit nicht erfillt.
Ein Sprichwort sagt, daB sich
beim Geld die Freundschaft auf-
hort. Im Zusammenhang mit
Biirgschaften hat es einen (sehr)
wahren Kern. Wer fir einen an-
deren birgt, sollte vorher unter
Ausschaltung  méglichst aller
Emotionen (berlegen, ob er
diese Handlung verantworten
kann. Es ist namlich gleichgiltig,
weshalb der Schuldner “nicht
zahlt. Wenn er es nicht (mehr)
tut, hat der Burge zu zahlen. Be-
sonders geféhrlich ist in diesem
Zusammenhang, sich als ,Blrge
und Zahler* zu verpflichten. In
diesem Fall kann namlich der
Glaubiger den Birgen ohne
vorherige) Mahnung des

chuldners in Anspruch neh-
men. Um die Hemmschwelle fiir
die Abgabe von Burgschaftser-
klarungen zu erhdhen, ist vorge-
sehen, daB sie schriftlich abzu-
geben sind. Banken und andere
Unternehmer, die Kredite ge-
wahren bzw vermitteln, treffen
nach dem Konsumentenschutz-
gesetz besondere Aufklarungs-
pflichten, wenn Ehegatten ge-
meinsam Kreditgeschafte tati-
jen.

Der Kauf eines Fertighauses
vollzieht sich zumeist anders als
der Kauf einer Wurstsemmel.
Was wie eine Binsenweisheit
klingt, sollte aus folgendem
Grund doch AnlaB zum Nach-
denken geben: Wahrend n
lich Wurstsemmeln regelmaBig
fertige Produkte sind, mussen
Hauser Schritt fur Schritt errich-
tet werden. Ist es also im einen
Fall durchaus zu verantworten,
S 12— in bar zu bezahlen, die
Semmel mitzunehmen und nicht
weiter nachzudenken, sollte der

Foto: Freisinger KG

Dr. Georg S. Mayer,
Rechtsanwall

slungen hinterherlaufen _mus-

en. Um hier in einem Teilbe-
relch Abhilfe zu schaffen, erlie
der Gesetzgeber das Bau(rager-
vertragsgesetz, das dazu dienen
soll, Erwerber von —unter ande-
rem —zu errichtenden Geb&uden
(also etwa auch bezugsfertigen
Fertigteilhausern) und Wohnun-
gen vor dem Verlust bereits ge-
leisteter Zahlungen zu sichern.
Das Gesetz sieht vor, daB der
Bautrager (derjenige, der das Ei-
gentum am Haus verschafft)
dem Erwerber Sicherheiten in
Form von Birgschaften, Bank-
garantien, oder Versicherungen,
Pfandrechten ~_oder  grund-

Ihr Raum...
...unsere Losung

Markisen und
Sonnenschutz

4Auf & Zu" — Das neue Schie-
betiiren- und Regalsystem!
agen Sie uns Ihre Wiinsche,
wir planen, fertigen und monti
ren schnell, sauber und staubfrei.
Mehr Platz fir jeden Raum mit
dem praktischen Schiebetirsys-
tem bei: Max Grohs GmbH. 2512
Oeynhausen, Werksg. 9, Tel.:
DZZS?JBS 780 und 01/802 22 26
Tel.

ite  Wagner setzt
héchste Qualitatsstandards. Hier
profitieren Sie doppelt: Erstens
liefert Bauelemente Wagner keine
Standardware, sondern paBt alles
milimetergenau an.  Zweitens
wird innerhalb Wien und Um-
gebung keine Wegzeit verrechnet.
Infos: Bauelemente Wagner,
18., Gentzg. 38, Tel. 01/479 68 60,
www.bauelemente-wagner.at

Dreckige, rauhe
Badewanne ???

Ohne Schmutz und Staub re-
novieren  wir _ Badewannen,

9,
0664/52 066 52, www. aufzu.at

Portas ein Begriff

Systemrenovierung von
Kuchen, Badezimmereinrichtun-
gen,  Heizkorperverkleidungen,
Toren und Tiren. Treppenrenovie-
rungen. Sparen Sie Zeit und Geld
mit PORTAS. Die Renovierungs-
idee ohne langwierige Baustelle.
Holen Sie sich Ihre personhche
Infomappe. Wie gel sagt
Ihnen Ihr POHTAS Handler Tel.:
01/71 206

uschtassen und Fliesen, am sel-
ben Tag wieder benutzbar in allen
Sanitarfarben und mit 8 Jahren
Garantie. Kein Abblattern und Ver-
gilben wie bei herkdmmlichen Be-
schichtungen.

 REMAILL-TECHNIX

Rufen Sie uns jetzt an unter:
Wlen 23., Laxenburgerstr. 220:
616

0 id und Eurgenland
© 02633 / 457 08.

® Unter

www.notar.at kdnnen Sie ab so-
fort zahlreiche kostenlose Rechts-
tips zu Fragen wie Vertragsrecht
Erbrecht, Schenkungsrecht, Kauf-
vertrage ... von Osterreichs Nota-
ren erhalten. Wenn jemand keinen
hat, kann er

leisten muB. Das Gesetz sieht
auch die Zahlung nach einem
sogenannten Ratenplan vor. Ein
ls:;nlcher bedeutet, daB elnzelne

at

eine erste kostenlose Rechtsbe-
ratung bei einem der 435 Notare
in Anspruch nehmen. AuBerdem
liegen in den Notariatskanzleien
zu vielen Fragen auch kostenlose

rst
dann zu zahlen sind, wenn vor-

Informa

(] i 2000": Ausstel-
lung von 33 Diplomarbeiten der
Absolventen der Jahrgange 1997-
1999 der Architekturfakultat der
TU Wien. Erstmals werden unter
den ausgewahiten Teilnehmern
auch 3 Preise fiir die besten Ar-
beiten und ein Publikumspreis
verliehen. Die Ausstellung findet
im TU/Prechtl-Saal, 4., Karlspl. 13
noch bis 27. 4. 2000 (Mo — Fr:
9:00 — 18:00 Uhr) statt. Néahere
Informationen und Anmeldung
unter: Tel. 01/588 01-250 02.

femggestelll sind. Dabei gelten
folgende Héchstgrenzen: 30 %
vom Entgelt kénnen bei Baube-
ginn aufgrund einer rechtskréfti-
gen Baubewilligung verlangt
werden. Vom - verbleibenden

Erwerber eines Fertigteilha

sind

tunlichst
Geld fir eine noch nicht er—
brachte Leistung hin zu geben.
Uberspitzt formuliert, sollte wer
a\les Geld fiir ein Haus vor Bau-
glnn auslegt, damit rechnen,
er sich jedenfalls ,,argern
mussen wird. die

nach Ferti des Rol h-
baus und des Daches, 25 %
nach Fertigstellung der Rohin-
stallationen, 15 % nach Fertig-
stellung der Fenster und deren
Verglasung, 17 % nach Bezugs-
fertigstellung und 3 % nach Fer-

etwas bereits in der Tasche
haben, neigen namlich dazi

daftir weniger (sorgfaltig) zu ar—
beiten, als solche, die es erst in
die Tasche missen.

der Anlage
oder bei vereinbarter vorzeitiger
Ubernahme des Gebaudes oder
der Wohnung fallig. Meiner An-
sicht nach sollte jeder, der ein
rwirbt, danach

Es empfiehlt sich daher unbe-
dingt, vor Baubeginn festzule-
gen, wann exakt wofir an wen
wieviel zu zahlen ist. In diesem
Zusammenhang kommt es in
der Praxis héuﬂ? zu Versaum-
nissen, die dazu fuhren, daB Er-
werber bereits gezah\lem Geld
oder noch zu erbringenden Lei-

trachten,  vergleichbare _ Zah-
lungsregelungen zu treffen.

Bei rechtlichen Fragen
schreiben Sie an: Ihr EIN-
KAUF, 1170 Wien, Halirschgas-
se 16, Kennwort: ,Ihr Rechts-

anwalt berét“, oder schicken
e-mail:  redaktion@
Ihr—elnkau' at

Jetzt mit 15 % Rabatt: Das perfekte

Wintergarten-System von THYSSEN

Beim Bau eines Win-
tergartens muB sehr viel
bedacht werden: Anord-
nung von Fenster- und
Tirelementen, Be- und
Entliiftung, Schall- und
Wiérmedammung, Sicher-
heit gegen Wind, Hagel
und Schneelast...

Mit dem perfekten
System von THYSSEN
sind diese Probleme
gelost. Die extrem trag-
fahigen Alu-Abdeckprofi-
le ermdglichen Winter-
gérten auch mit groBen

Spannweiten, die Dachneigung ist zwischen 5° und 45° variierbar. Die spe-
zielle integrierte Regenrinne verhindert das Eintreten von Wasser in die

Bei dieser sehr

Variante kénnen Sie — jetzt bis

15.5.2000 - zusétzlich den Friihjahrsrabatt von 15% nutzen.
We\ters in unserem Angebot: Holzwmtergarten und Loggiaverbaute:

bei 2340
Spllalmnhlgasse 6/2/12, Tel. 0&36/89 2211 11, Fax: 02236/89 22 11 22.
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Interessieren Sie sich fiir Nordland-Kreuzfahrten mit der MS Flamenco, schnell buchen:

Bis 28.4. zum Frilhbucherpreis!

8-Tage Norwegische Fjorde

‘Déinemark‘und...

ristallklare Luft, stille Wasser, in

denen sich die tiefgrine Walder

piegeln. Reisen Sie zu Fiorden,
wie dem Geirangerfiord, wo die Fels:
wiande steil vom Meer aufsteigen — Ihr
Schiff_sieht neben dem méchfigen
Dalsnibba-Berg wie ein Spielzeug
aus. Folgende Landausflige werden
angeboten: Bergen mit den reizenden
Folzhausarn, i berthmien Museen
und das_kdnigliche Schio von Oslo
und natiilich Kopenhagen!

Ihre Reiseroute:

1.Tag: Kiel, Deutschland
2.Tag: Erholung auf See
3.Tag: Flaam, Norwegen
Gudvangen, Norwegen
4.Tag: Hellesylt, Norwegen
Geiranger, Norwegen
5.Tag: Bergen, Norwegen

o Tag: Osla, Norvegen
7.Tag: Kopenhagen, Dénemark
og:  Keperboen,

thr Schiff, die ,,MS Flamenco”

Natur und Kultur, das sind die beiden Themen der ,Flamen-
¢o”. Beide angebotenen Reisen haben etwas fiir sich - auf
der einen Seite die Kreuzfahrt zu einer der aftrakfivsten Stéid-
te der Welt, Stockholm, von wo es auch zu den Kulturschat-
zen von St. Petersburg Fgel\'. Auf der anderen Seite eine
Kreuzfahrt durch die Florde Norwegens mit einmaliger,
landschaftlicher Naturkulisse! Sie kénnen die beiden Kreuz-

hrten auch miteinander kombini dann k JL Sie

8-Tage Baltische Metropolen

In Estland... a
£ o2
!

isby verzaubert mit seinen blu-
mena:schmi}ck!en Gasschen,

Stockholm, wo  Wasser und

Stein

nicht zu wahlen! Wie immer Sie sich auch , Sie
sollfen sich rasch entschlieBen, denn nur wenn Sie spatestens
bis zum 28. April buchen, fahren zum einmalig giinstigen
Frihbucherpreis - und das bereits ab $ 9.850,-!

Kreuzen Sie mit der Flamenco — einem Schiff mit charmanter, familirer Atmos-
phéire. Alle Kabinen sind mit Dusche/WC, Klimaanlage, Radio, TV und Telefon
ausgestattet. Die Flamenco besficht mit groBziigigen Aufenthaltsréumen, Swim-
mingpool, liebevoll eingerichtetem Restaurant, aufmersamen Service ...
Termine:

3. - 10. Juni 2000 - Baltische Metropolen

10. - 17. Juni 2000 - Norwegische ﬁorde

17. - 24. Juni 2000 - Baltische Metropolen
2. - 9. September 2000 - Norwegische Fjorde

ber 2000 Itisch 1

.- 16. P
Beide Routen sind auch kombinierbar ~ Preise auf Anfrage!

EINKAUF-Frishbucherpreis bei Buchung bis 28. April 2000:

Gleicher Preis fiir beide Routen einzeln:

ab 6S 9.850,— P-P-, 2-Beft Innenkabine

2z
scheinen, ist eine der attraktivsten
Stidte der Welt. Tallin, oder_die
Hauptstadt St. Petersburg, die Stadt
Peters des Grofen, mit Palasten, Mu-
seen und barocken Kirchen - alles
Hohepunkte  dieser  Kreuzfahrt.
SchlieBlich noch Danzig, die Stadt
mit historischen Denkmélern und
winzigen Werkstdtten, in denen
Schmuck aus Gold hergestellt wird!

Ihre Reiseroute:

ab 6S 13.8101- p.P.,eren Benkabi

nreiser @ Busanreise zum/vom Hafen p.P. 55 2500,- oder
® Fluganreise Wien-Hamburg-Wien inkl. Transfers p.P. um &5 3980,-
(exklusive Flughafentaxen: ca. 8 350,-]
Leistungen:

Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie @ Volle Verpflegung ® Kapiténs-
empfang & Galadinner ® haltungs: un @ Abend
haltung und Showprogramme @ Benitzung der Bordeinrichtungen & Liegesfihle
@ Ein- und Ausschiff bihren @ D hi i

Kreuzen Sie auf neven, wunderschénen Routen, und tauchen Sie ein
in die foszinierende Welt von Festival Kreuzfahrten.

o ESTIVAL

KREUZFAHRTEN

Nihere Information und Katalog erhalten Sie bei:
Festival Kreuzfahrten, 1030 Wien, ReisnerstraBie 20/22, Tel. 01/714 19 35
und in lhrem Reisebilro!
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Nach Deutschland auch in der Urlaubszeit fahren: ~

Unbekanntes Reiseland!

Die wenigsten Menschen kom-
men auf die Idee, nach Deutsch-
land auf Urlaub zu fahren. Mei-
stens fahrt man in unser Nachbar-
land nur aus beruflichen Grinden
— dabei hat Deutschland wirklich
einiges zu bieten, nicht nur in sei-
nen Stidten! 64 Ssterreichische
Reiseveranstalter haben fur 2000
weit Ober 400 Reisen nach
Deutschland im Programm. Zu-
sammengefaft sind die Angebote
fur Bahn-, Bus-, PKW-, “Rad-,
Schiffs- Muslk- Kultur- Er\ebnls-
und Stadtereisen in der Broschiire
,Reisearrangements 2000 st
Reiseveranstalter” der Deutschen
Zentrale fir Tourismus.

Aber Highlight im heurigen
Jahr in Deutschland ist mit Sicher-
nen dle Expo 2000, die in Hanno-

uni bis 31. Oktober
s(amlnde( Uber 190 Nationen und

feiert, Tag und Nacht, mit Tanz
d Theater, Rock und Rave.
Einer der vielen Hohepunkte: die
Scorpions spielen auf einem Kon-
zert zusammen mit den Berliner
Philharmonikern.
Schleswig-Holstein, das Land
zwischen den Meeren, bietet im
ganzen Land fir den klassischen
Erholungsurlaub neben Unter-
kiinften _ auch: Regatta-Begleit-
fahrt, Segeltérn, Kanuwandern
und Radeln ohne Gepack,
Schiéssertour und Konzert-Erleb-
nis beim  Schleswig-Holstein
Musik Festival. AuBergewdhnlich:
Urlaub auf Hallig Oland (Halligen
sind Mini-Inselchen im Watten-
meer). Infos dazu beim Touris-
musverband  Schleswig-Holstein,
Tel. 0049/ 431/ 5600-100. B
ei-
splele Vur d\e Vielfalt Deu(schlands

laden  die EXPO Besucher zu
einer Weltreise ins néchste Jahr-
hundert ein. Dabei wird auch ein
Kulturereignis sondergleichen ge-

die

Veranstalter und ausfiihrliche Infos
gibt es bei der Deutschen Zentrale
fur Tourismus, Wien 1, Schubert-
ring 12. Tel. 01/ 513 27 92.

@ Expo 2000 in Hannover - Ka-
talog von der TUL Im Millennium-
jahr wird die erste Weltausstellung
in Deutschland ein Ereignis der
Superlative. Unter dem
4Mensch - Natur - Techmk“stellen
tber 190 Nationen und Organisa-
tionen aus. Auf tber 100 Selten
werden 140 Hotels in acht ver-
schiedenen norddeutschen Re-
glonen dargestellt, die mit EXPO-
intrittskarten, EXPO-Fiihrungen,
Highlights und dezentralen Pro-
jekten sowie Transfers kombiniert
werden konnen. Ein eigener Teil
widmet sich u.a. den Hohepunk-
ten der Ausstellung, Event-Termi-
nen und Hinweisen zu den einzel-
nen Bausteinen des TUl EXPO-
Programmes. Kataloganforderun-
len, Infos und Buchungen in
rem Reiseblro oder bei TUI
Austria, Wien 7, Mariahilfer Str.
20, Tel. 01/ 525 52-11.

@ Ein neuer Prospekt iber das
unbekannte Land Ruménien!
Far all jene, fur die das Land
Rumanien noch kein Begriff ist,
gibt es jetzt einen neuen Katalog!
Rumanien ist die Karpatische Ge-
birgskette, das Schwarze Meer,
das Donaudelta, die Kloster in der
Nordmoldau, die uralten Traditio-
nen aus der Maramuresch. Noch
dazu Siebenbiirgen, mit der
schauder-erregenden  Legende
Drakulas, etc... Sie lernen auch
den stidlichen der Meereski-
ste kennen, der in Erholungsorte
verwandelt wurde! Dazu bietet der
Katalog eine gute Ubersicht Gber
Hotels.  Gesundheitsangebote,
Regionen, Rundreisen, Gastrono-
mie, Stédte, und vieles mehr...
Den Katalog und Infos erhalten
Sie in allen guten Reisebiiros und
beim Rumamschen Fremdenver-

Faszinierendes
Ostungarn!

In der Puszta lebendes Graurind

Erleben Sie Ostungarn, eine Region voller vielfiltiger
Natur - besuchen Sie bei ciner 5- -tigigen Reise ile
ﬁmﬂle uml Lelzarmteste Puszta Un%’;mls, &le ,Horto-

agy-Puszta” - ein UNESCO Welterbe - bei Debrecen.

5 Tagesreise Ostungarn
Die Termine im Sommer 2000:
28. Juni - 2. Juli; 5.- 9. Juli; 12.- 16. Juli
Preis pro Person im DZ: nur 6S 3.950,--
EZ-Zuschlag 6S 790,
Programmpunkl
Fahrt im von
Budapesl und Debrecen, Nachtigung mit Frihsticksbuffet im

****Hotel, nach Hortobagy Puszta) und an
den Theiss-See mit einer Bootsfahrt, Besichtigung des Reiterdorfs,
einer Topferei und der Ritterspiele zu Visegrad, Essen in der Markt-
halle und einer Fischerhditte, kénigliches Festmahl u.v.m...
Nahere Infos und Buchungen unter Tel: 01/ 710 99 50

Ostungarn erleben bedeutet vielfaltige Natur der
Puszta, schéne Stadte, ungarische Folklore, kulina-
rische Geniisse... Se]-nen Sie sich die Region naher
an, Sie werden viel Neues entdecken! Die Puszta ist
eine typlscll ungausclle Erscl’lemung - eine Gras-
landschaft ohne Baumbestand mit warmem, nie-
cletscl:lagsarmem ima. In mehreren National-
parlzs blich ihr Urzusland ethalten.

Informieren Sie sich iher Ungamn's typischen Regio-
nen und g giinstige Ang’el)ote. Holen Sie sich alle neuen
Kalaloge und den Veranslaltungslaalemle | Beim

UNGARISCHEN TOURISMUSAMT
1., Operngasse 3 Tel. 01/585 20 12-10, Fax: DW-21
E-mail: ungorn@ungarn-tourismus.at, <
tvienna@hungarytourism.hu @'

kehrsamt in Wies
Str. 6-8, Tel. 01/317 31 57-0

= =
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"Wo die Vergangenheit zur Gegenwart wird":

Uberraschen Sie Freunde und Familie mit einem Ausflug:

Irland mit 2 Tagen London

Schiffahrt auf der Donau

Lernen Sie Ir-
land kennen zu
einem Preis,
der seinesglei-
chen sucht.

ntdecken Sie bei
Edieser 10-tagi-

gen Reise die
Schonheit und Vielfalt
der unberihrten
Natur mit ihrer un-
endlichen Weite, wel-
che dieses Land bie-
tet. Uralte Abteien,
mittelalterliche  Klo-
steranlagen, Schlos-
ser und Burgen erzdhlen von
langst vergangenen Zeiten, als Ir-
land noch die Insel der Helllgen
und Gelehrten war. Sobald
einen FuB auf die griine Insel se(-
zen, werden Sie sich heimisch
Ghlen.

Das Programm filhrt Sie u.a.in
die Stadte Dublin, Killarney, Tra-
lee, Cork, Waterford sowie auf die
Halbinsel Dingle. Bei der Riickrei-
se machen Sie noch Zwischensta-
tion in London, wo Sie bei einer
Ganztages-! -Stadtrundfahrt  diese
pulsierende Weltstadt mit einer
Mischung versch\edens(er Volker

Irland...

Fahrt im Komfortreisebus mit
Reisebegleitung ab/bis Wien, 2 x
Nachtigung mit Frahsticksbufet
im Raum KolIn-Trier, F4 hr-
ten, 3 x Nachtigung mit kontinen-
talem Frihstack in London im
***Superior Hotel ( 1 x Nachtigung
bei Hinfahrt, 2 Nachte bei Ruckrei-
se), 4 x Néchtigung mit kontinen-
talem Frihstick auf Irland im
***Hotel, 9 x Abendessen, deutsch-
sprachige Reiseleitung wahrend
des gesamten Aufenthaltes auf Ir-
land, ganztagige Stadtrundfahrt in
London mit értlicher deutschspra-
chiger Reiseleitung.

oder
9. Juni bis 18.Juni 2000
on 6S 12.590,- p.P/DZ.
Einbettzimmerzuschlag (S 2.590,-
Folgende Leistungen sind enthalten:

und Auskiinf-
te: Kianguruh Reisen, 1030
Wien, Rudengasse 14, Tel.
01/710 99 50, E-Mail: kaengu-
ruh-reisen@aon.at

@ ReiterspaB in Karnten: See-
Pferde bringen alle auf Trab!
Denn das schonste nach einem
Ritt ist ein Bad im Worther- oder
Ossiacher See. Und da werden
selbst Islander und Haflinger zu
See-Pferden. Das Reit-Eldorado
Karnten empfiehlt sich mit 600 km
gut ausgeschildertem Reitwege-
netz (ber Berg und Tal. Dabei
locken auch 70 Fferderas(stanen
Reiterhofe, Reiterhotels und spezi-
elle Schulbetriebe. Karnten ist also
ein wirklich sattelfestes Reiseziel
fur alle, die am liebsten die Ziigel in
der Hand halten. Vom Familenur-
laub zum Jugendcamp, vom orga-
nisierten Tagesritt bis zum mehrta-
gigen gefiihrten Wandertreck rei-

chen die buchbaren Angebote fiir
Anfanger und Fortgeschrittene —
auch mit dem eigenen Pferd. Nahe-
re Infos bei Kamten Info, Casinopl.
1, 9200 Velden, Tel. 0463/ 3000.

® Der neue ,Burgen und
SchiéBer in Slowenien“-Katalog
ist da. Durch die Wechsel der Zeit
sind von Burgen und Schidssern
in Slowenien meist nur Ruinen
Ubriggeblieben. Mit der Zeit ist
auch ihr ehemaliger Zweck -
zunéchst Verteidigung, dann Ver-
waltungs- und Wirtschaftszentrum
- untergegangen. Geblieben ist
ein zeitgemaBer, denn die erneu-
erten Schiésser sind unter ande-
rem moderne Museen, Hotels
hoher Kategorie und Fremdenver-
kehrsziele, die sich mit ihren rei-
chen Aktivitaten allméhlich zu Kul-

zur Landesausstellung!

Die MS Stadt Wien

ie haben rund um den Mutter-
tag noch nichts vor, und haben
auch noch keine gute Idee,
was Sie mit lhren Liebsten an die-
sem Tag unternehmen sollen?
Schiffahrt und Besuch der
Landesausstellung

Wir haben hier das richtige An-

gebot fiir Sie! An zwei Terminen,
némlich am 6. und am 7. Mai 2000
bringt Sie ein Komfortreisebus nach
Tulln, wo das Donauschiff ,MS
Stadt Wien“ seinen Liegeplatz hat.
Gehen Sie an Bord und fahren
Sie bis Melk. Dort besuchen Sie

lung besuchen werden. Und gera-
de zur Zeit der Blite ist die Wach-
au ein Erlebnis...

Niederdsterreichische
Landesausstellung

Neben der Schiffahrt ist einer
der Hohepunkte auch der Besuch
der heurigen, niederdsterreichi-
schen Landesausstellung. Das Stift
Melk ist nach langer Zeit wieder im
Mittelpunkt einer Landesausstel-
lung. Thema der heurigen Schau ist
,Die Suche nach dem verlorenen
Paradies — Europaische Kultur im

die heurige L:
,Die Suche nach dem verlore-
nen Paradies — pai-
sche Kultur im Splege\

der Kioster. Nach der
Ausstellung fahren Sie

mit dem Bus bis nach
Wien  zurlck, ~ und
wahrend der Heimfahrt
gibt es eine langere Pause,
wo eine schdne Jause auf
Sie wartet! Das alles gibt es
zu einem wirklich sensatio-
nellen Preis, denn pro

Spiegel der Kloster”, und hat die
des

einst und heute nach einem
Paradies zum Inhalt. Doku-
mentiert ist das Thema
mit einer Reihe her-
vorragender  Kunst-
werke aus mehr als
200 europaischen Mu-
seen sowie aus den
Sammlungen des  Stiftes
Melk. Miteinbezogen ist auch
der barocke Keller des Stiftes
und der Stiftsgarten.

Superpreis!

son kostet Sie dieser Objekt aus der
eiche
Ausflug nur 8S 490;-.

Fahrt mit einem der letz-
ten Schaufelraddampfer

Gehen Sie einfach an Bord des
Nostalgie- und Erlebnisschiffes MS
Stadt Wien — einem der letzten
Schaufelraddampfer auf der Donau
mit unvergleichlichem Charme —
und fahren Sie auf der Donau von
Tulln nach Melk zur heurigen Lan-
desausstellung im Stift Melk.

Der Wonnemonat Mai ist gera-
dezu ideal fur eine Schiffahrt auf
dieser Strecke, denn die romanti-
sche Wachau bietet zu dieser Zeit
ein wahres Blitenmeer fir Sie! In
weiten Schleifen durchzieht die
Donau eine bezaubernde Higel-
landschaft mit romantischen Orten
und steilen Rebhéngen, auf denen
die Trauben fiir vorziigliche Weine
reifen. Uber Jahrhunderte haben

Diesen Ausflug sollte ei-
gentlich niemand verpassen — nicht
zuletzt auch wegen des sagenhaft
giinstigen Preises von &S 490,-
Denn schlieBlich wirden alle ent-
haltenen Leistungen — einzeln be-

zahlt — viel teurer sein! Eine wun-
derbare Muttertagsidee genauso
wie ein Ausflug mit Freunden...

Termine: 6. und 7. Mai 2000
Preis p.P: 6S 490,—
Inkludierte Leistungen:

@ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Wien mit Reisebegleitung @ Schif-
fahrt auf der MS Stadt Wien von
Tulln bis Melk @ Eintrittskarte fiir
Landesausstellung @ Kaffeejause
Bughunggn und Infos bei

REISE!

tur- und F
mausern und in der prestigetréch-
tigen Konkurrenz um Géste eben-
blrtig mitmischen. Néhere Infos
und Katalog bei: Slowenisches
Tourismusbiiro, Tel. 01/715 40 10.

sich

aus Romantik, Gotik, Renaissance
und Barock erhalten. Das impo-
santeste Beispiel ist das mehr als
900 Jahre alte Stift Melk, wo Sie
dann die heurige Landesausstel-

1030 Wien, Riidengasse 14,
Tel: 01/ 710 99 50
Fax: 01/710 99 51
e-mail: kaenguruh-reisen@aon.at
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Berge und

Wasser verlocken zum Abenteuer, die Pracht der

Narzissen in Aussee und der Almrosen im Defereggental machen Lust auf reine
Natur und glasklare Bergseen verlocken zum Traumen. Wenn Sie jetzt bei dieser Vor-
stellung auf der Stelle Ihren Urlaub i |n den Bergen buchen wollen, dann kdnnen Sie

sich freuen: denn die

karte von O:

Ihnen ihren neuen Ka-
ig auch einen

talog und eine Er
Uberblick tber alle

die
drfer Osterreichs bietet! Holen Sie

sich jetzt beides kostenlos!

's geht nicht darum, 8000er ohne Sauerstoff
zu  stdrmen, uberhan%ende Felsen in

oder beinhart gefrorene Wasserfalle zu durchklet-
tern. Ihr ganz personliches Wandergliick finden
Sie auch auf andgre Weise — irgendwo hier in un-
serem schonen Osterreich. Auf bliihenden Berg-
hangen, duftenden Aimwiesen, sanften Hiigeln, in
schattigen Waldern, wasserdurchtobten Schiuch-
ten oder urigen Hitten. Das ist die Form des
Bergwanderns.

Egal ob sanfte Hiigel,
oder machtige Gipfel...

Wenn Sie aber doch von machtigen Gipfeln,
schwindelerregenden  Graten, steilen Wanden
oder dem ewigen Eis gerufen werden — auch das
kann Ihnen die vielfaltige Bergwelt von Osterreich
bieten! Denn Osterreichs Wanderdérfer sind die
Basislager fiir hre ganz

seine Traumregion Naheres erfahrt. Ein weiterer
Teil ist den verschiedenen Arten des Wanderns
gewidmet — also ob Sie nun wandern, spazieren-
gehen oder richtig bergsteigen wollen. Und zum

chiuB prasentieren sich kleine Gebiete Oster-
reichs, die lhnen auch die besten Wanderpau-
schalen offerieren — besondere Schmankerin zu
besonders glinstigen Preisen!

Und die Erlebnislandkarte...

In einer Ubersichtskarte prasentieren sich die
34 Wanderregionen (Wanderdérfer) und Hotels in
ihrer schénsten Form zum Thema Friihling. Man

wird eif die Pracht der Fri
und Obstbéume zu bewundern. Wer Ruhe sucht,
kann den Krauterkraftkreis besuchen... Wander-
freunde finden Tips und Termine zu schonen
Friihlingsfesten und Veranstaltungen in den Ber-
gen, etwa das Mohnblitenfest im Yspertal, das

der aber wollen Sie mit Ihrer ganzen Familie
die ,Buhne der Natur in all ihrer Herrlichkeit er-
wandern, erleben, erfahren und erobern? Schét-
ze suchen und diese auch finden? Osterreichs
Wanderdérfer haben auch fiir die ganze Familie
die passenden Erlebnisangebote.

Osterreichs Wanderdorfer

Egal, wonach Ihnen der Sinn steht, und wie Ihr
personlicher Urlaub aussehen muB: Osterreichs
Wanderdérfer bieten eine lolls Vielfalt, sodaf
auch Sie ganz bestimmt Ihr Urlaubsziel finden
werden! Denn 33 faszinierende Wanderdarfer und

rim Lungau, usw..

ein eigener Veranstaltungsteil bietet alle Events in
tbersichtlicher Form auf elnen Blick! Eine richtige
Erlebniswanderkarte also!

Bestellen Sie kostenlos den neuen,
84-Seiten starken Wanderkatalog
und die Erlebniswanderkarte!

Wenn Sie jetzt so richtig Lust aufs Wandern
bekommen haben, dann holen Sie sich die
richtige Unterstiitzung, die Ihnen eine einfache
Urlaubsplanung_ erméglicht. Denn mit den
Wanderdérfern Osterreichs haben Sie erlebni-
sorientierte Wanderabenteuer, tolle Pauscha-

laden zum ) " fur
jeden Geschmack — Familienwandern, Bergwan-
dern und Gipfelstirmen — wéhlen Sie emlach aus.

die Wandern leicht machen und die
Wander- und i fir
Kinder in Ihrem Rucksackl

Im Katalog ,Osterreichs finden
Sie eine Ubersicht tber die einzelnen Regionen
Osterreichs, wo die allgemeinen Gegebenheiten
und Besonderheiten beschrieben werden. Dazu
werden Kontaktadressen geboten, wo man (ber

ie
und den Katalog kusienlcs bei Osterreichs
Wanderdérfer, Unterwollaniger stral!e 53,
9500 Villach, Tel.: 04242/ 25 31;
Fax: 04242/ 21 66 30,

Foto: Dorfurlaub in Osterreich

I Urlaubs-
spezialisten

Wanderdorfer
in Osterreich

| Jetzt Gratiskatalog |

I + Erlebniswander- I
karte Osterreich

| anfordern ! |

I Telefon: 04242/257531

I Fax: 04242/216630
E-Mail:

I wanderdoerfer@tao.at

Internet:
www.wanderdoerfer.at
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Biologisch und ,fair” — gluten- und lecithinfrei:

Bio-Hauszustellservice

Schokoladehasen
filr die Osternesterl

Der Kakao, aus dem die
lezithinfreie FairTrade-
Schokolade hergestellt
wird, gilt als besonders
fein. Das ist mit ein
Grund, warum sich die-
ses Bioprodukt groBer
Beliebtheit erfreut. Zum
Osterfest passend gibt
es jetzt auch FairTrade-
Schokolade in Hasen-
und Eierform - selbst-
versténdlich sind auch
die  Schoko-Hohlfigu-
ren lecithinfrei und
daher ohne Gentechnik
hergestellt.

1993 wurde in Ghana die
Kakaobauern-Kooperative
,Kuapa Kokoo* gegriindet.
Die Suche nach dem Weg aus
der Abhangigkeit von der Willkir
des staatlichen Exportmonopols
war von Erfolg gekrént, als man
1994 mit dem FairTrade in
Berlihrung kam.

Was ist ,,FairTrade“?

Die Vertriebsnetze des Fairen
Handels  &ffneten  zahlreiche
Turen. Siebentausend der Mit-
glieder von Kuapa Kokoo sind
Frauen. Sie organisieren sich
ihre eigenen Blldungsprogram-
me, wo sie hemen wwe

-..steht fiir

umwelt-
vertragliche
Qualitits-
produkte aus
Fairem Handel

mit dem TransFair-Gutesiegel

ausgezeichnete Schokolade-
hasen und -eier, erhal(llch aller-
nur

So feiert man
Ostern hei
wFreiland & Co*

Das Frisch & Frei Bio-Hauszu-
stellservice prasentiert die neue
Bestellfibel mit einem erweitertem
Angebot: Neben Fleisch, Wurst,
Geflugel, Fisch, Milch und Kase
direkt vom Biobauern gibt es jetzt
auch Biobrotteig zum Selber-
backen und den ,Hausgarten‘-
Gemusesack. Und weil auch der
Osterhase Un(erslulzung braucht,
bietet ,Frisch & Frei* ein tolles
Paket fir die Feiertage an: 0,5 kg
Kremstaler  Teilsames, leicht
gerauchert, 20 gekochte Osterei-
er, 0,5 kg Lammsteaks, 0,25 kg
Schaffrischkésegupferl, 2 Zie-
genkaselaibchen im Speckmantel,
1 Cuvee rouge, 1 Multivitaminsaft
um nur 68 550,-. ,Frisch & Frei lie-
fert auf funsch  Donnerstag
abends, Freitag ganztagig, Sams-
tag vormittags (im Raum Wien).
Bezahlt wird per Bankeinzug, bar
oder mit Kreditkarte.

Bestellung und Info: Tel.
01/408 87 23 oder 01/408 10 10
bzw. Fax: 01/402 78 00.

gs in X
Selbslversténdhch sind auch
die Schoko-Hohlfiguren, ebenso
wie die Schokoladetafeln leci-
thinfrei (daher ohne Gentech-
nik), glutenfrei und mit Rohr-
zucker hergestellt.

Wo erhalten Sie
»Faire Schokolade“?

»Faire Schokolade" erhaltlich
bei Interspar, Zielpunkt, Magnet
und in Bioladen, wie etwa Bio-
markt Maran, OnaknngersuaBe)

Ernéhr
Hygiene "und Famll\enplanung
behandeln. Einige der Projekte,
in denen

die F
des Fairen Handels, finden Sie
z.B.in 7., Wien, Mariahilferstr. 8,

8. Wien, 'L Str. 18°
ze geschaffen werden, wurden 24, 3., Wien, Rennweg, 9., Wlen,
Stocke-

von

Kakao-Qualitat aus dem Ashantl
wo viele der Bauern von ,Kuapa
Kokoo* beheimatet sind, gilt als
besonders fein. Dies ist mit ein
Grund, warum die Beliebtheit
von FairTrade-Schokoladen rapi-
de zunimmt. Der Erfolg der Pro-
dukte ist fir die Kooperative die
Voraussetzung, den beschritte-
nen Weg fortzusetzen. Im Fai-
ren Handel wird derzeit immer-
hin das Doppelte des ruinésen
Weltmarktpreises bezahlt.
Passend zum bevorstehen-
den Osterfest gibt es jetzt auch

rau, Rathausplatz 3, Wr. Neu-
stadt, Neuklosterplatz.

Info: TransFair, 1., Wien,
Wipplingerstr. 32, "Tel: 01/533
09 56, Fax: 01 533 09 75; e-

transfa .a@magnet.at

Oben: ,Faire

Team wifmscht 0
elrwn gl s

Ty

Biomarkt auf der Freyung

Biobauern verteilen
~0sterhasen”

Biologische Osterspezialitaten,
angeboten von heimischen Bio-
bauern, lohnen auch heuer wieder
einen Besuch auf der Wiener
Freyung bis 22. April von 9 bis 18
1 bzw. Bio Club-

in diversen
Geschmacks-
richtungen
Links: Kakao-
bauernkooperati-|
ve Kuapa Kokoo
in Ghana -

Fairer Handel

Schulbesuch

i

Miglieder vom 20. bis 22.
April zusatzllch noch einen ,Gra-
tis-Osterhasen“ mit nach Hause
nehmen. Glicksbringende _rote
Ostereier werden am Bio Club-
Stand gratis vergeben. Konsu-
menten, die sich noch rasch mit
gentechnikfreien Osterspezialita
ten eindecken méchten, informie-
ren sich dber das Bio Club-Ser-
vicetelefon: 0810/22 13 14 (zum
Ortstarif aus ganz Ostereich).

m‘% ips

® Médchten Sie gerne so_ein
siiBes Haschen, wie unser Ti
bild zeigt, selber backen? F|m
feinstes Mehl-Speisenbuch verrat
Koch- und Backideen fur Ostern
und andere festliche Anlasse. Bei
allen Rezepten biirgt das Marken-
mehl dafir, daB die Gerichte dem
feinen Geschmack von Herrn und
Frau Osterreicher entsprechen.
Das Buch enthilt ca. 200 Rezep-
te, eine Warenkunde, die Er-
klarung von Fachbegriffen, Rezep-
te fur alle Grundmassen, Teige
und Glasuren und viele Tips und
Tricks, damit alles noch besser
gelingt. Preis: 6S 99,- pro Stick.
Bestellung bei: Fini's Feinstes",
Kennwort: Mehl-Speisenbuch,
Postfach 311, A-1020 Wien.

i P

ig Ludwig Il. liebte das
Ben mit allen Sinnen. An
seinem Hof tafelte man wahrhaft
koniglich. Die bayerischen Kost-
lichkeiten, mit denen die Kdche
aumen ihres  Herren
schmelchellen sind weltberihmt
worden. Monika  Kellermann
litet die Gehemnisse der konig-
lichen Kiiche. Das Buch ,StBe
Verfiihrungen a la Ludwig I1“ ent-
halt GUber 40 Rezepte in der
Tradition des Marchenkénigs und
ist mit vielen Fotos versehen.
Impressionen der Ludwig-Schlés-
ser und Anekdoten aus Ludwigs
Leben runden die kulinarische
Zeitreise _ab.

%ugus\usverlag jeweils 63 145,-.
Der ,Prinzessinnen Pfirsich* (B\Id)
macht seinem Namen alle Ehre.
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Naber-Kaffee ist in allen
fiinf Naber-Shops in
Wien erhéltlich:

1., Wipplingerstr. 25

4., Wiedner Hauptstr. 40
5., Schonbrunner Str. 111 Info und Bestellung:
9., NuBdorferstr. 29 Tel: 01/278 34 03; Fax: 01/270 71 56
21., Autokaderstr. 104 e-mail: office @naber-kaffee.com
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Fragen und Antworten zum Thema Ernahrung

Dr. Peter Prock und Erndhrungsexpertin Barbara Schmid
vom Institut WELL & MED beantworten:

Die haufigsten
Ernahrungsfragen

Unsere Serie lber ,gesunde Erndhrung“ hat das Ziel, Ihr
BewuBtsein zu schérfen. In den vorherigen Artikeln stellten wir ri-

i

==

Dr. med. Peter Prock
vom Institut WELL & MED,
Klosterneuburg

Stimmt es, da3 man mit dem
Tee-Fasten den Korper griind-
lich entschlacken kann?

Grundsatzlich muB man bei
jeder drastischen Nahrungsmit-
telkarenz mit negativen Stoff-
wechselveranderungen rechnen.
Die Null-Diat ist ohne Zweifel
gesundheusschamgend

glde

liber alg Diaten und

Mmelpunkl stehen drei Ri

g in Frage. Im

Weg v
gen, hin zu Antworten auf individuelle Bedurfnlsse Weg von
der Symptombehandlung, hin zur Aufldsung von Ursachen.
Weg von isolierten Betrachtungsweisen, hin zum ganzheitlichen
Denken. Die Ldsung liegt im personlichen Gleichgewicht
zwischen Ernahrung, Bewegung und Psyche.

Ist es richtig, daB Omega 3-
Fettsduren  vor  Herzinfarkt
schiitzen kénnen?

Ja, die Esk\mo Studie hat den

Effekt dieser mehr-

Solllen Ees!andtell einer bedarfs-
gerechten Erndhrung sein und
unter  kompetenter  Kontrolle
durchgefihrt werden.

Warum nehmen so viele Men-
schen zu, nachdem sie zu rau-
chen aufgehért haben? (Macht
Rauchen schlank?)

Erstens verdrangt das Rau-
chen zum Teil das Hungergefiihl
und zweitens erhoht das Nikotin
den Grundumsatz (= nétiger En-
ergieverbrauch zur Erhaltung der
Grundfunktionen) um 10 bis 15%.
Die Gewichtszunahme nach Rau-
chentwohnung ist die Folge eines
verstarkten Hungergefiihls und
eines  geringeren  Energie-

fach ungesamg(en Fettsaure
unter Beweis gestellt.

Die Omega 3 Fettsaure ist vor-
wiegend in Fetten von Kalt-
wasserfischen (z. B. Lachs, He-
ring, Zander) vorhanden.

er Mensch bildet aus dieser
Fettsaure  Prostaglandine, die

Glutamat wird jedoch nicht nur
bei der Chinesischen Kiche
verwendet, sondern wegen selner

R.M. Schuster

Dipl. Med. Ernahrungsberaterin
Barbara Schmid, Spezialgebiet
Ernéhrungspsychologie

Nein, die gesundheitsfordern-
den Wirkungen des Sauerkrautes
sind zahlreich und ohne Zweifel.
Sauerkraut wirkt gegen eine
Ubersauerung des Magens.

Stimmt es, daB die Margarine
it ddlich ist?

kung einer Vielzahl von Femgpro-
dukten, Fleisch-, d
Gemusekonserven Salatdres'
sings, Tvcckensuppen und -sau-
cen beigefiigt.

Bio-Produkte weisen geringe
Nitratgehalte auf, wieso ist das
w:chng7
und Trink-

eine Reihe
sche Wirkungen besitzen. Sie
senken die Blutfettwerte, den
Blutdruck und vermindern die
T !

wassev Nitrat wird zum Teil in
Nitrit umgewandelt. Diese Nitrite
bilden mit speziellen EiweiBen die
welche eine hoch-

Ist die Trennkost als aus-
gewogene und gesunde
Emahrungsumslellung zu be-
Zzeichnei

Die Trennung von Eiwei3 und
erhalb einer

ie Er
anpassung an die ,Blaue Duns(-
freie  Situation“ verhindert die
Gewichtszunahme.

Warum kommt es trotz Sport

Mahizen nat keine. posllllve Be-
einflussung auf unsere Verdau-
ung. Hingegen sind die soge-
nannten  Neutralfette ~ (Butter,
Schlagobers, fetter Kase, Creme
fraiche, Butter-

zu keiner
Eine erfolgreiche und \anglnsh-
ge Gewichtsreduktion kann nur
durch eine individuelle Ernéh-
rungsumstellung erfolgen. Sport
ist dabei eine sehr wichtige Unter-
stiitzung. Sport und Ernéhrung
sollen daher in Form eines per-
sonlichen Programms genau auf-
einander abgestimmt werden.

Warum kédmpfen Frauen, die
ihr Neugeborenes nicht stillen
solange mit dem Gewicht?

Die Milchproduktion ist ein Vor-
gang, der sehr viel Energie
bendtigt. Diese Energle wird zum

eil von dem wahrend der
Schwangerschaft auch zu diesem

schmalz), die laut Trennkost
immer mit anderen Nahrungs-
mittel kombiniert werden kénnen,
bedenklich, wenn man die Haufig-
keitsrate von Herz- und GefaB-
erkrankungen kennt, die durch
zu hohen Cholesterinspiegel
bedingt sind.

Vergessen Sie nicht, daB die
Ausgewogenheit einer Mahlzeit in

gradige karzinogene (= krebser-
regende) Wirkung besitzen.

Der Verzehr von Bioprodukten
und das Vermeiden von sehr
nitrathaltigen Nahrungsmitteln
sind ohne Zweifel PraventivmaB-
nahmen der Krebsprophylaxe.

Eignen sich kaltgepreme Ole
auch zum Koch

Nein, ka\lgepveme Ole soliten
grundsétzlich auch nur kalt ver-
wendet werden (Salatdressing)
Zum Braten eignen zwischen
180 ° - 190° hitzebestandige Ole.

Die Grundregel lautet: je mehr
mehrfach ungeséttigte Fettsauren
ein Fettkorper beinhaltet, desto
weniger hitzebestéandig ist er.

Stimmt es, daB man nach 16
Uhr nichts mehr essen solite?
Nein, nicht die Zeit sondern die

der Vielzahl der
Nahrungsmittel liegt.

7. Warum beschweren sich
viele Leute iiber luskel-
schmerzen nach Chinesischem
Essen?

Fur diese Beschwerden die

tzung der Mahizeit
ist ausschlaggebend

Stimmt es, daB die Ananas
ein

Jein, bei der Herstellung von
Margarine_entstehen die soge-
nannten Trans-Fettsauren, wel-
che mit der Entstehung von Herz-
und GefaBerkrankungen in Zu-
sammenhang gebracht werden.
Bei Ubergewicht oder Fettstoff-
wechselstorungen  sollte _man
beim Einkauf jene pflanzlichen
Margarine-Sorten wahlen, die vor
allem aus ungehérteten’ Fetten
bestehen und daher fast trans-
fettsaurenfrei sind.

Woran erkennf man Bio-
Produkte
Bloprodukle erkennt man an
der Kennzeichnung ,Aus biologi-
schem Anbau®, ,aus biologi-
schem Landanbau"’, ,aus blolo -
scher Landwirtschaft”. Statt ,bio-
logisch® kann auch der Begriff
LOkologisch* verwendet werden.
Das staatliche Bio-Kontrolizei-
chen und die geschitzten Mar-
kenzeichen der ésterreichischen
Bio-Verbande und des Handels
ewdhrleisten dem Konsumenten
icherheit auf den ersten Blick.

Kann hohe Vitaminzufuhr ge-
fahrlich sein? i

Ja, besonders bei Uberdosie-
rung fettiéslicher Vitamine (A, E,
D) muB mit gesundheitsschadi-
genden Wirkungen gerechnet
werden. Bei der Vitaminzufuhr gilt
nicht das Prinzip ,desto mehr
umso besser“. Qualitat, Quantitat
und Verhéltnis der Vitamine, Spu-
renelemente und Mineralien zu-
einander sind fir deren positiver

ist? "
Nein, die Ananas beinhaltet
Bromelaine, ein Enzym, das bei

Zwecke  gebildeten  Fettdepot auch als China-R
Das des drom werden, ist der
Neugeborenen icht diesen ker Glutamat

natirlichen Kreislauf. Das rasche
Erreichen des Ausgangsgewichts
von stillenden Miittern ist jedoch

einer von vielen Griinden,
dle fur das Stillen sprechen.

verantwortlich. Neben Muskel-
zucken kénnen auch Ubelkeit,
Schwachegefiihl,  Herzklopfen
auftreten und  haufig  Migré-
neattacken ausgelost werden.

der beteiligt
ist. Somit erleichtert die Ananas,
gegessen nach einer Fleisch-,
Fisch- oder Ei-Mahizeit die
Verdauung.

Macht  Sauerkraut  den
Organismus sauer?

Wirkung verantwortlich.

Stimmt es, daB Wasser das
ideale Sportlergetrank ist?

Nein, Wasser ist ein Durst-
Iéscher aber kein Elektrolytge-
trank. Ein Elek!roly!gelrank ist eln
Kompensationsgetrank
stanzen, wie Wasser, Kohlehy-
drate, Mineralien und Vitamine,

Fortsetzung auf Seite 21
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die durch die sportliche Betati-
gung verbraucht wurden.

Ist Kalorienzéhlen sinnvoll?

Nein, eine  ausgewogene
Ernédhrung zeichnet sich durch
das optimale Verhdltnis der
Nahrstoffe zueinander und durch
den bedarfsgerechten Energie-
gesamtbeitrag aus. Kalorie ist
also nicht gleich Kalorie. Das
lastige Zahlen bringt mehr Stre
als Nutzen.

Stimmt es, daB Milchproduk-
te den Darm verkleben?

Nein, Milchprodukte sind eine
ideale Kalziumquelle. Aus dem
reichhaltigen Angebot (verschie-
dene Fettgehalter, mit oder ohne
schitzende Milchséurebakterien,
Biomilch) kann man fir sich das
beste Milchprodukt auswahlen.

Bei Fragen schreiben Sie an:
Ihr EINKAUF, Kennwort , Erndh-
rung®, 1170 Wien, Halirsch-
gasse 16, oder per Fax: 488 88

1 bzw. e-mail: redaktion@
ihr-einkauf.at

2-Tage-Seminar mit
Dr. Otfried Weise
Leben & essen mit
den vier Elementen
und Ayurveda

In_diesem Seminar erfahren
Sie Entscheidendes Uber Konsti-
tution, Temperament, Begabun-
gen, Iypenbezogene Ernahrung,

Eignungen beruflichen
Bereich, Fahlgkenen in Kommuni- 42, Fax: 02254/7:
kation und P Dr. Ot-

Fest fiir den 7. Sinn am
6. Mai im Kuchler Haus

Edle Diifte, schine
Médchen, exotische
Klénge

-y
I

]
Foto: Agentur

Ein  Frihlingsfest der be-
sonderen Art wird im Kuchler
Haus in Weigelsdorf gefeiert.
Beim ,Fest fir den 7. Sinn“ schla-
gen 7 erfahrene_Trommlerinnen
ihre Trommeln in Trance- und Pla-
netenrhythmen. Schéne Madchen
reichen Schalen mit edlem R&u-
cherwerk in 7 Duftnoten, 7 Farben
schmicken die Réume. Fir
Gaumenfreuden sorgen 7 unter-
schiedliche Geschmacker am Buf-
fet. Am Hohepunkt des Festes fin-
det ein Feuerlauf statt. Nach einer
Meditation werden 7 Menschen
barfu3 iiber glihende Kohlen lau-
fen. ,Ein Fest fir den 7. Sinn‘
Samstag, 6. Mai, ab 17.30 Uhr,
Pottendorferstr., Welgelsdori

Anmeldung: Tel: 02254/724
43 34 (Platz-

fried Weise is( Natur- und Er-
néhrungswissenschaftler, Astro-
loge, spiritueller Lehrer _sowie
Universitatsmitglied. Termin:
13. und 14. Mai. Zeit: 10 bis 18
Uhr; Ort: 1050 Wien, Anzen-
grubergasse 14. Preis: 6S 2.600,-

c
01/545 11 91 (Mo, Mi, Do 10- 15
Uhr, Di 18-20 Uhr), e-mail:
office@astroacademy. com

6S 180,-, inkl. Buf-
fel) Am Sonntag, 7. Mai, findet
ein  Feuerlaufseminar statt
(6S 1.800,-)

Behindertenarbeit

Ganzheitliches
Theranlenrogramm

Wer kennt es nicht: Reduktionskuren
unter groen  Entbehrungen, danach in
kirzester Zeit wieder dos Ausgnngs%ewwhr
auf der Waage (wenn nicht sogar m

Das kannen Sie vermeiden, durch ein
individuell - geplantes ngmmm fir eine
daverhafte Gewichtsreduktion.

Die Programme fir die Frhjohrssaison
beginnen am 18. April 2000.

e
o

Insmm WELLEMED
400 K

r Men-

schen mit cerebraleg Schadlgun-

o . gen chadel-Hirn-

Frust mit Ubergewicht Trauma, _Autismus,  Spasmus,

geistige Behinderung) wirkt ein
Therapieprogramm, das westliche
Gehirnforschung  und ~ éstliche
Energiearbeit _kombiniert. Die
Hippokinesiologie ist eine Synthe-
se aus Kinesiologie, Homéopathie
und Therapeutischem Reiten eroff-
net neue Dimensionen in der
Behindertenarbeit. Die Pferde sind
so ausgebildet, daB sie kinesiolo-

ister aus-

Biotta Bio-Séfte

... viel mehr als nur Durstloscher!

Biotta Bio-Grape-
fruitsaft z.B. ist
bssteng_geelg—

net fir Saft- e
tage und -1 |
B am  Ent- o
schlacken. e

Das Verlangen
des Korpers nach
Kohlenhydraten

(Zucker!) wird auf natiirliche

Weise befriedigt, der

HeiBhunger” nach SiiBem

bleibt aus.

Biotta Bio-Sifte!

Biotta Verdauungsfirde-
rer aus biologischen Pflau-
men, Apfeln, Trauben und Fei-
gen unterstiitzt auf natiirliche
Weise eine regelmaRige Ver-
dauung.

Biotta Séfte sind keine
riickverdiinnten Konzentrate,
sondern nalurrelne Original-
sifte. Die te stammen
aus orgamsch biologischem
Landbau

Blo(ts Bio-Frucht-  und
Gemiiseséfte gibt es in 19

Informationen
erhalten Sie unter der
kostenlosen Biodiit Service-
Nummer 08000/80 95 80.

Zum Muttertag:
Floradix-Krauterblut-Saft ...

...fiir eine ,eiserne
Gesundheit”!

elche Frau -

gal welchen
Alters - fuhlt sich
nicht gerne schon
und gesund. Ein
makelloses  Hautbild,
schones kréftiges Haar und gesun-
de Fingernagel stehen in der
»Wunschliste” meist an oberster
Stelle. Hier spielt die Eisenver-
sorgung eine wichtige Rolle.

Vorbeugen — aber mit
dem ,richtigen Eisen“

Floradix-Krauterblut-Saft hat sich
seit Jahrzehnten zur Vorbeugung
von Eisenmangel bewihrt.

Es enthadlt zweiwertiges Eisen
(Eisengluconat), das vom Kérper bis
zu zehnmal besser aufgenommen
wird als dreiwertiges Eisen,

gische
fuhren, die 3.500 spezielle Bewe-
gungsreize im Gehirn des Klienten
verursachen. Durch diese per-
manente  Reizung wird bislang
inaktive Gehirnmasse belebt.

Info: Ewald & haela Der-
k||s Ungerndorf bei Laa/Thaya,

Infovmnnonen und Anmeldung unter Tel.
02243/268 900, Fox14, oder unter
0664/41312 84 (. Schmid)

1 41, e-mail: kine-
slologle pferd@nane al
http:/www. nanet. at/kinesi
gie.pferd (Kurzzeltunterbrm-
gung: ab 6S. 1.500,- pro Tag)

wertvolle B-Vitamine sowie natiir-
liches Vitamin C. Extrakte von
Kréutern, Beeren und Gemiise-
pflanzen dienen ebenfalls der
besseren Eisenresorption.
Floradix-Kréuterblut-Saft ist alko-
holfrel und auch fiir Kinder sehr gut
geeig

Gmllspmhe und Infos erhalten Sie
unter der kostenlosen Blodlal-
Service-Nummer 08000/809 58
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Dr. med. Ruediger Dahlke: Sau

Sich hewegen
bringt Segen...

... weiB die Volksweisheit und nicht nur sie. Der Mensch ist ein Bewegungswe-
sen und kann die sitzende L
drucksvoll demonstrieren — auf die Dauer nicht vertragen. Der Fortschritt mlt
seinen bahnbrechenden Technologien hat uns viele Bewegungen erleichtert,
andere abgenommen und manche génzlich iiberfliissig gemacht. Heute miis-
sen wir dafiir Ersatz finden, eigentlich eine wunderbare Situation, denn statt
aus Not(wendigkeit) konnten wir uns nun aus SpaB an der Freude bewegen.

Bewubtseinssaule IV

enn wir das allerdings un-
terlassen, werden wir auf
die Dauer gezwungen.

Wir haben gar nicht die Wahl, ob
wir uns bewegen wollen, so wenig
wie wir die Wahl haben, ob_wir
atmen, trinken oder essen méch-
ten. Bei entsprechenden Fehlern
dauert es nur etwas langer bis
sich Bewegungsmangel in einer
Fille von Problemen nieder-
schlagt, die weit iiber die nahelie-
lenden Bereiche der Gelenke
und Muskeln hinaus verschieden-
ste Aspekte des Korpers betreffen
kénnen. Die Verdauung wird
ebenso leiden, wie die Entspan-
nungsfahigkeit, wenn die kérperli-
che Anspannung ausbleibt. Wir
koénnen wahlen, ob wir Sport be-
treiben wollen oder nicht, bewe-
gen miissen wir uns.

Unsere vielfltigen Sportarten
sind Ausdruck dieses unbewuB3-
ten Wissens um den modernen

Kreuzfahrt mit
Dr. Riidiger Dahlke

findet mit
dem bei
unseren
Lesern beliebten Autor Dr. Rudi-
ger Dahlke eine 12-Tage-Reise
auf hoher See statt. Sie erleben

diger Dahlke und weiteren Vortra-
genden bereits ab S 19.490,— (2-

Bett-Innenkabine). Bitte rasch
buchen, die Kabinenanzahl ist
begrenzﬂ

Ford Sie n
Spez\alio\der mit allen wlchtlgen
Details

- wie viele

Bewegungsmangel. Aber einmal
im Jahr geballte zwei Wochen
»Skiurlaub total* kénnen leider
nicht ersetzen, was der Korper
365 Tage taglich in Kleineren
Dosen brauchte. Im Gegenteil
werden solche Gewaltanstren-
gungen vom Kérper nicht als Wie-
dergutmachungsversuche  emp-
funden, sondern meist als zusatz-
liche Bedrohung seiner Gesund-
heit. Wir kénnen ja auch nicht 350
Tage hungern, um dann 15 Tage
ungebremst zu essen. So wenig
wie wir unsere Wasseraufnahme
auf ein paar intensive Trinkwo-
chen beschrénken kénnen oder
gar unsere Atmung auf besondere
Atemtage im Jahr, kénnen wir er-
warten, daB so etwas im Bewe-
gungsbereich ohne negative Fol-
gen abgeht.

Aber wir haben unseren Vor-
fahren gegeniiber immer noch
den erheblichen Vorteil, daB wir
uns nicht aus Not, sondern aus
Freude bewegen konnten. Auf die
Frage nach dem ,ob“ stellt sich
die nach dem ,wie“. Und hier er-
gibt sich das erste Problem. Spon-
tan SpafB macht uns in der Regel,
was wir gut kdnnen. Das ist aber
oft und leider sogar meist gerade
nicht, was wir brauchten. Ein be-
stimmter kérperlich bereits tber-
forderter und nervlich tiberdrehter
Mannertyp mit Bluthochdruckpro-

blemen tendiert
zu Squash oder
Tennis, wenn es
um Bewegung
geht und denkt je-
denfalls nicht an
geniiBliche Deh-
nungen, wahrend

stimmter Frauentyp mit schwa-
chem Bindegewebe und niedri-
gem Blutdruck lieber gentiBlich im
Liegestuhl rakelt und dehnt und
jedenfalls kaum auf die Idee
kommt, die unterforderten Mus-
keln sportlich zu betétigen. Sie ist
natiirlich schon enorm dehnbar
und wiirde von daher gerade noch
zum (vollig Uberfliissigen) Stret-
ching zu motivieren sein. Beide
miiBten die Programme tauschen,
aber genau dazu haben sie keine
Lust.

Teufelskreise, die es zu
durchbrechen und zu
verlassen gilt

Dieses Problem existiert aber
nicht nur zwischen verschiedenen

Menschentypen, sondern fast
jeder tragt es auch nochemmal in

len der Gesundheit

Teil 1

rungenen Gleichgewichts hat das

Schicksal die Hirde des Verste-
hens gesetzt und verlangt eine er-
hebliche Vorleistung, bevor das
ersehnte Geschenk in Empfang
genommen werden kann. Ein vol-
lig erschlaffter Muskel braucht
Zeit und Geduld, um wieder Kraft
und damit seine Funktion aufzu-
bauen, ein extrem verkurzter fuhit
sich dagegen besonders unange-
nehm schon bei vorsichtigem
Dehnen an. Wie in der Homéopa-
thie muB man sogar mit einer
Erstverschlimmerung in  Form
friihzeitiger Ermidung und Mus-
kelkaters rechnen.

Ganz ahnlich ist es beim noch
wichtigeren  Organtraining, das
weit vor dem der Muskeln rangie-
ren miBte. Viele derjenigen, die
sich in Fitnesstudios idealfigurge-
recht quélen, gehorten viel eher

sich. Die
haben  relativ

auf den L 2u lockerem

Muskeln in der unteren Extremitét
und viele dazu noch unterforderte
Bauchmuskeln. Der eigenartig

Seminar Saulen der
Gesundheit

Die Autoren des Buches ,Sau-
len der Gesundheit* Dr. Ruediger
Dahlke und Mag. Baldur Preiml
zeigen vom 25.6. bis 30. 6. 2000
im Pichimayrgut bei Schladming
wie Sie das Buch ,Saulen der Ge-
sundheit® fir |hr Wohlbefinden
und Ihren Erfolg praktisch anwen-
den kénnen. Ein einfaches, fir

jeden  motivierten  Menschen
leicht zu bewaéltigendes Pro-
gramm, fiir das keinerlei Vor-

kenntnisse notwendig sind.
Néhere Infos und Anmel-
dung: Heilkunde-| Insmut 8020

ten un(erTe\ 01/714 1935 an.

Graz, ’
0316/71 98 88-5, Fax DW 6

ang aufgrund des
unerfreulichen  Zusammenspiels
von Verkirzungen im Uberforde-
rungs- und Erschlaffungen im Un-
terforderungsbereich ist ein unii-
bersehbares Anzeichen dieser Si-
tuation. Auch beziiglich der eige-
nen Unausgewogenheit neigen
wir dazu, sowieso schon verkdr:
te Muskeln noch weiter zu krafti-
gen (trainieren) und die erschiaff-
ten zu ignorieren. Hier liegt der
Grund, warum engagierte Frei-
zeitsportler oft so verbliffend un-

gelenk und eckig in ihren Bewe-
gungen wirken und warum eine
groBe Mehrheit der Frauen auch
nicht einen einzigen Klimmzug zu-
stande bringt.

Bei allen Séulen der Gesund-
heit stoBen wir auf ihrem Wesen
nach &hnliche Teufelskreise, die
es zu durchbrechen und zu ver-
lassen gilt. Vor den GenuB des er-

Her i ining. Im Ausdau-
erbereich bei Sauerstoffsattigung
kann nicht nur am besten Fett ver-
brannt, sondern auch das Herz-
kreislaufsystem in idealer Weise
trainiert werden. Also sind auch
diejenigen, die durch Bewegung

nehmen wollen bei mildem
Herzkreislauftraining in Form von
Laufen, Fahrradfahren, Bergstei-
gen, Skilanglaufen usw. und nicht
im Studio zum Muskelaufbau auf
der richtigen Spur.

Teil 2 folgt in einer unserer
néchsten Ausgaben.

Buchempleh\ungen
Dahlke, B. Preiml, F. Muhl-
bauer ,Saulen der Gesundheit,
Hugendubel, 2000

R. Dahlke, F. Mihlbauer: CD
zum neuen Buch ,Den Tag begin-
nen, Bauer Verlag,

Infos zu Therapien, Semina-
ren, Ausbildungen: Heil-Kunde-In-
stitut A-8020 Graz, Kernstockgas-
se 21, Tel.: /71 88-5, Fax:
-6; E-mail: info(a)dahlke, at
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Wie Sie bereits wissen, be-
ginnt auch die langste Reise mit
dem ersten Schritt. Es ist sehr
leicht méglich, daf3 Sie ihn, ohne
es bewuBt zu merken, bereits
das letzte oder vorletzte Mal ge-
gangen sind, als Ihnen Klar
wurde, warum es so wichtig ist,
sich selbst genug Achtung und
Liebe entgegen zu bringen. Viel-
leicht gehen Sie ihn aber auch
gerade heute oder nachstes Mal.
Wichtig ist nur, daB Sie ihn Gber-
haupt gehen, um das zu errei-
chen, was Ihnen wirklich wichtig
ist. Aber was ist wirklich wichtig?

ch hatte einmal die Moglich-
keit, mit einem Priester, der viele
Menschen durch deren letzte
Stunde begleitet hatte, zu plau-
dern. Ich fragte ihn, was den Men-
schen in dieser Phase wirklich
wichtig ist. Da hatte er Interessan-
tes, ja, Berdihrendes zu berichten.

Miteinander Leben
lernen - Teil 4

Seltsamerweise interessierten
keinen Sterbenden die letzten
Aktienkurse. Keiner sagte: ,Ilch
hétte damals bei dem Geschaft
doch mehr verlangen sollen“.
Viele Menschen erkennen gera-
de in den letzten Stunden ihres
irdischen Daseins, worauf es
wirklich ankommt. ,Hétte ich mir
doch mehr Zeit far meine Familie
statt fiir die Firma genommen,
»Kénnte ich doch noch einmal
einen Sonnenaufgang am Meer
sehen, einmal die Hand eines
geliebten Menschens spiiren.“

Es ist gut, wenn man erkennt,
was wirklich zéhlt, was einem
wirklich wichtig ist. Aber es ist
unzweifelhaft noch besser, wenn
man es friher erkennt.

Deshalb lade ich Sie ein, sich
in einer stillen Stunde ein wenig
2zurickzuziehen und zu Uberle-
gen: Was in meinem Leben ist
mir wirklich wichtig? Was habe
ich erreicht, worauf bin ich stolz?
Was sind Ziele in meinem Leben,
die zu erreichen es sich wirklich
lohnt? Wofir in meinem Leben
bin ich dankbar, woftr stehe ich
ein? Von wem werde ich geliebt
oder geschéitzt? Was ist zu tun
und womit fange ich genau heute
an? Ich denke, genau das mein-
te Lindon B. Johnson, als er
sagte: ,Am meisten hat man in
der Hand, wenn man sich selbst
in der Hand hat".

Bei Fragen schreiben Sie an:
Ihr EINKAUF, Kennwort ,,NLP*,
1170 Wien, Halirschgasse 16.

Wiener Hilfswerk:

Tagesmiitter
gesucht!?

Wenn Sie fur Ihr Kleinkind eine
Tagesmutter oder einen Tagesva-
ter suchen, wenden Sie sich an
das Wiener Hilfswerk, das seit
1976 auf diesem Gebiet tatig ist
und Sie haben die GewiBheit, daB
Ihr Kind von bestens geschullen
Tagesmiittern  (-vétern) betreut
wird. Weil die Nachfrage standig
wachst, sucht das Wiener Hilfs-
werk Frauen und Ménner mit aus-
gepragter Kinderliebe, die nach
grindiicher Einschulung (spater
auch Fort- und Weiterbildungs-
mafBnahmen) diese schone, ver-
antwortungsvolle Aufgabe _tiber-
nehmen wollen. Zur Zeit ist der Be-
darf in den Bezirken 1, 7, 8, 9, 11,
16, 18, 19 und 20 besonders groB.
Sind Sie an diesem Beruf (Ange-
stelltenverhaltnis + Versicherungs-
Ie\s(ungen) interessiert oder su-

ie eine Tagesmutter, dann
wenden Sie sich an das Wiener
Hilfswerk, Abteilung Kinderbe-
treuun Fi Sabine
Maunz, 1010 Wlen, Falkestr. 3,
Tel. 01/512 36 61-18.

Lebensqualitat und
ganzheitliches
Wohlbefinden mal 10

Vorteilsschecks
zum Kuren!

ie Gesundheitsmacher Nie-
derosterreichs — das sind 10 spe-
zialisierte Kur- und Gesundheits-
hotels, die auf ganzheitliche Auf-
bau-, Regenerations- und Rehabi-
litationsprogramme setzen.

Jeder einzelne davon stellt Ge-
sundheit, Lebensqualitit und
ganzheitliches  Wohlbefinden in
den Mittelpunkt seiner Philoso-
phie. Fir die Gesundheit stehen
medizinisch-therapeutische Fach-
kompetenz und gezielte Gesund-
heits- und Kursprogramme mit
nattirlichen und fast ausschlieB-
lich ortsgebundenen Heilmitteln
zur Verfigung wie Moor, Heu,
Kohlensaure- oder Schwefelquel-
len. Die Hotels verbiirgen sich fiir
Lebensqualitat und ganzheitliches
Wohlbefinden dank bewuBter
Ernahrung, korperlicher und see-
lischer Entspannung sowie Bewe-
gung in der freien Natur.

Und daB man sich so richtig
wohlfihlt, garantieren weiters ein
faires  Preis-Leistungsverhéltnis,
geschultes Fachpersonal, ernéhr-
ungsbewuBte Kost, gepflegtes
Ambiente, Naturlandschaften...

Das personliche
Vorteilsscheckheft!

Informationen tber die vielfalti-
gen Moglichkeiten der Gesundma-
cher Niederdsterreichs und das
persénliche Vorteilsscheckheft, in
dem Sie pro Hotel ein besonders
gunstiges Angebot vorfinden, er-
ha\ten Sie bei den Gesundma-

ern  Niederdsterreichs, — Tel.
02646/ 82 51 707 oder per Fax
unter 02646/ 82 51 394.

Ein Kongress vor zwei Jah-
ren. Das Thema war ,Sexua-
litét im Alter*. Die Referenten
waren alles junge Menschen.
Das hat mich doch sehr ver-
wundert. Woher nahmen die
all ihre Weisheiten? Obwohl
ich seit vielen Jahren mit alten
Menschen arbeite, wurde so-
wohl in meiner Ausbildung als
auch im Stationsalltag ~das
Thema Sexualitdt nach Mog-
lichkeit vermieden. Héchstens
da und dort ein paar versteck-
te Anspielungen, wenn ein Se-
nior noch so etwas wie Lust-
gefihle signalisierte.

, bei diesem Kongress
damals, der in einem Kranken-
haus abgehalten wurde, saB
ich mittags im Garten neben
einem alten Herrn, der seinen
Lebensabend nebenan im
Pensionistenheim verbrachte.

ir kamen ins Gesprach und
er fragte mich nach dem
Thema dieses Kongresses. Als
er hérte, worum es ging wurde
er sehr traurig und erzahlte mir
folgendes: Seit fast zehn Jah-
ren lebe er nun in diesem
Heim. Seine Familienangehori-
gen seien alle gestorben und
er habe niemanden, mit dem er
sich austauschen kénne. Vor
einem halben Jahr habe er nun
eine Frau in diesem Heim ken-
nengelernt, mit der er sich gut
verstehe und mit der er so viel
Zeit als moglich verbringe.
Beim Betreuungs-und Pflege-
personal habe er dadurch sehr
viel Unmut erregt. Ich ,geiler
alter Bock" solle doch solche
Sachen lassen, wurde mir ins
Gesicht gesagt. Ist denn die
Wiirde des Menschen im Alter
gar nichts mehr wert?"

Ich war sehr betroffen. Vor
allem auch deswegen, weil
auch fir_mich Sexualitat im
Alter ein Tabu ist. Die Vorstel-
lung, daB meine Eltern auch

von Renate Moser
Sozialcoach

Sexualitat
im Alter

ein Sexualleben hatten, war
fr mich niemals ein Thema.
Fur mich existierte diese
Frage nicht, also hatten meine
Eltern in meiner Vorstellung
geschlechls\os 2zu sein. Vielen
Arbeitskolleginnen
geht es ebenso. Durch Hinter-
fragen konnte ich aber auch
erleben, daB auch fur viele
Angehérige, die ihre Eltern
pflegen oder gepflegt haben,
deren  Geschlechtslosigkeit
einfach vorausgesetzt wird.
etzt wurde ich gebeten,
als Referent im Herbst selbst
ein Referat zum Thema — wie
anders sein — ,Se-
xualitat im Alter" zu halten. Um
nicht den gleichen Fehler zu
machen und als junger
Mensch” besser Uber die Se-
xualitét im Alter Bescheid wis-
sen zu wollen, als jene Men-
schen, die es belrlfﬂ lade ich
Sie ein, mir lhre Erfahrungen
zu diesem Thema mitzuteilen.
Ich werde sie so weit wie mog-
lich in mein Referat einbauen
und als ,Sprecher fir jene
fungieren, die dazu etwas bei-
tragen wollen und um die es ja
eigentlich geht.

Vielleicht ist das ein Weg,
um mit dem Tabu der Sexua-
litét im Alter aufzurdumen. Si-
cher aber ist das ein Weg, die
Achtung des Menschen in all
seinem Sein zu vermehren.

Die Jugend gehort doch
auch Uber dieses Thema auf-
geklart. In den ,Bravo-Heften*
werden sie dariber kaum
etwas erfahren.

Hier sind einzig die ,alten
Menschen“ die Fachautorita-
ten. Sagen sie uns doch, wie
wir damit umgehen sollen.

Schreiben Sie unter ,Fa-
ien-Sinn“ an:

hr EINKAUF, 1170 Wien,
Halirschgasse 16.

@ Sind auch sie oft ratlos in Er-
ziehungsfragen? Oder aber sind
Sie bei der Bewaltigung Ihrer Er-
ziehungsfragen auf sich alleine
gestellt und wiinschen daher In-
formation und  Unterstiitzung?
Der unabhangige Verein ,Die
Mbéwe* ladt zu einem kostenlosen
Elternbildungskurs mit Informa-
tion und Erfahrur

lung in der Pubertat; 5. Mai: Erzie-
hungsziele; 12. Mai: Beziehungs-
ziele, Kommunikation, Partner-
schaft; 19. Mai: Umgang mit Kon-
flikten; 26. Mai: Gesundheit/Sex-
ualitat; 9. Juni: Rechtliche und
Skonomische  Fragen  sowie
Serviceangebote. Zielgruppe:
Eltern von 10 bis 18-jahrigen Ju-

sowie fachlicher Beratung ein. Bei
Bedarf ist eine Kinderbetreuung
vorgesehen: 28. April: Entwick-

,Die Méwe*, 1., Bérseg. 9/Top
fnfo: Tel 532 151 (Mo, Di, Do, Fr
— 13 Uhr; Di u. Mi (14-18 Uhr).
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AMmedsege:
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In den vergangenen

-,

Jahren haben viele
Menschen aus der
dritten Welt ihre Aus-
bildung als Ingenieur
in Osterreich abge-
schlossen. Einige von
ihnen waren wahrend
ihrer Studienzeit fiir
uns tatig. Heute
schaffen sie in ihrer
Heimat durch
sinnvolle landwirt-
schaftliche Nutzung
eine Grundlage fur
wirtschaftliche
Unabhéngigkeit.

Danke.
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Start der neuen EINKAUF-Serie: TEIL 1 — Aber wie ist das mit dem Lernen?

Strehern, aber richtig!

Fernseher, Videorekorder, Computer, ... alles W|rd mit Belrlebsanleltung gelleferl fiir unser Ge-

dachtnis jedoch haben wir leider keine A

t dieses Wunder-

werk jetzt wirklich? Wie kann man es optimal nutzen? Katharina Blesmklerska, die sich im Rah-

befaBt, vermittelt

men eines Psy
in dieser Serie in

mit Ler
Weise

und Eltern, daB Lernen keine

fasl
Kunst ist, und daB jeder fiir su:h selbst sein i

u hast einen Test in Ge-

schichte, der sehr wichtig fur

dich ist. Du hast stunden-
lang gelernt und trotzdem ist
alles, was du gestern gelernt hast,
plolzllch nicht mehr abrufbar, ein-
fach wie weggeloscht.

Was ist passiert???

ulch habe doch alles verstan-
den und gelernt! Dann habe ich
einfach ein schlechtes Gedacht-
nis!“ So wirst du vielleicht denken,
aber es ist eine einfache Ausrede!
Dein Gedéchtnis ist ein Wunder-
werk, man muB es nur zu beherr-
schen lernen. Diese sehr unter-
schiedlichen Aufgaben, die dein
Gedachtnis gespeichert hat, brau-
chen auch unterschiedliche Me-
thoden zum Speichern und zum

Wie wird das
Gedéchtnis mit
unterschiedlichen
Aufgaben fertig?

Unser Gedachtnis ist in
viele verschiedene Speicher
unterteilt, um auch alle Auf-
gaben, die es bewaltigen
muB, gut zu machen. Mei-
stens werden diese unter-
schiedlichen Speicher ver-
wechselt und dann kommt
es zu diesem ,schlechten”
Gedéchtnis. Du kannst beim
Gedachtnis drei unterschiedliche
Speicher unterscheiden: das un-
mittelbare Gedé&chtnis, das Kurz-
zeitgedachtnis und das Langzeit-
gedachtnis

Jeder dieser Speicher erfillt
ganz bestimmte Aufgaben und
hat besondere Eigenschaften. Er
wird mit einer riesigen Menge an
Information fertig und jeder Spei-
cher 16st diese Aufgabe anders

u m

kann.

llustration:
Claudio
Okrina

ge Termine, Besorgungen oder
Aufgaben vergessen? Das weiB3

leider niemand.
Doch keine Sorge! Auch den
N

mit kleinen

der drel Speicher kennen, dann
kannst du deine Lernanstrengung
auch wirklich nutzen. Beispiel: Du
liest dir einen Text nur einmal
durch. Nach Tagen stellst du fest,
daB du dir nur einen ganz kleinen
Teil davon gemerkt hast.

Sei dein eigener
Time-Manager!

Ohne Planung und Orgamsan—
on bist du verloren! Wie oft hasf
du schon den Satz ,Ent-
schuldigung, ich habe es

Tncks geholfen werden:
eite immer mit einem Stun-
den bzw. Semesterplan. Trag alle
Prifungs- und Schularbeitstermi-
ne ein. Dadurch weiBt du, was du
in néchster Zeit lernen muBt, und
du hast einen zeitlichen Uberblick
tber deine Termine.
Falls gerade Chaos in deinem
Kopf herrscht und du nicht weiBt,

alle Haustbungen sind dringend.

Warum gibt es Menschen, "
die sich alle Einzelheiten
merken kénnen und sehr
selten etwas vergessen
und Menschen, die stan- -
dig ,unabsichtlich* wichti-

Co-Autorin des Buches
, aber richtig!“ studiert an der Uni-Wien
Psychologle In Ihrer Freizeit arbeitet sie mit Kindern, Bei
die zusétzliche Unterstiitzur ng’" im uchen

und neue Lerntechniken nlernen
Strebern, aber richtig! ( ISBN 3-209-02723-4 )

p
TEXT: Katharina Biesiekierska

So lege dir eine Liste an, auf
der du was

Aluelle
Veranstaltuingen

@ Internationale Wiener Minera-

30.4.2000 (10-17 Uhr) bei freiem
Eintritt in Wien 12, Langenfeldgas-
se 13-15 (im Festsaal der Schule)
veranstaltet. Sie finden bei dieser
Verkaufsmesse Mineralien, Edel-
steine, Edelopale, Zuchtperlen
sowie Raritaten und Schnéppchen
aus aller Welt. Egal ob Sie
Schmucks(ucke (2.B. Edelsteinket-
T esote-

du zu lernen hast und
anschlieBend kannst

du das abhaken, was

du schon erledigt hast.
Diese Liste kannst du
auch unterteilen in ,erle-
digt* und ,zu erledigen*

o und auf eine Pin- oder Ma-

gnetwand hangen.

Du kannst auch einen Wo-

chenplan verwenden, damit du
deine  Zeit besser einteilen
kannst. Du tragst in deinen Wo-
chenplan deine Schularbeitster-
mine ein, deine Prifungen,
Hausiibungen, Wiederholungen,
aber auch deine Tatlgkelten am
Nachmittag, sei es Klavierunter-
richt, Aerobic oder der FuBballver-

ein.
Dies alles tragst du wéchent-
lich ein. Der Vorteil des Wo-
chenplanes ist, daB du dir
besser deine Zeit einteilen
kannst, du hast einen

Uberblick darber, was

du zu erledigen’ hast,
aber du hast auch
einen Uberblick iiber
deine freie Zeit. Mit
Hilfe des Wochenpla-
nes erféhrst du, zu wel-
cher Tageszeit du am
besten arbeiten kannst,
wie lange Zeit du far
welches Fach brauchst,
und somit kannst du_dir deine
Zeit besser einteilen. Du_stehst
somit weniger unter Zeitdruck,
denn du bist dein eigener Time-
Manager!

Tip: Schriftliche Arbeiten soll-
test du erledigen an dem Tag, an
dem sie aufgegeben wurden, weil
da deine Erinnerung noch am fri-
schesten ist. Die Mathematik-Auf-
gabe kannst du besser losen,
wenn du dich noch an die Mathe-
matikstunde  erinnern  kannst,
oder dir fallen mehr Stichwérter
zum Deutsch-Aufsatz ein, weil du
noch die Worte des

T

nsche Gllcksbringer suchen Sie
werden liebevoll und héflich bera-
ten. Nahere Informationen beim
Verein Mineraliensammler Marga-
reten, Tel. 0664/422 52 95.

® ,Griinspur®, der neue Wie-
ner Stadtékologie-Erlebnispfad
2zwischen Rochusmarkt und Ura-
nia liefert in 14 Stationen Hinwei-
se auf die Bedeutung von Garten
und Parks fir den Lebensraum
Stadt. So demonstrieren Baum-
scheiben die Umweltgeschichte
Wiens. Ein Spiel zur Mistvermei-
dung, eine Lérmerlebnisstrecke,
ein Verkehrszahler, der die Ko-
sten unserer Mobilitit veran-
schaulicht, ein Vogelbaum, bei
dem die Stimmen von Stadtvé-
geln horbar sind und Bodensau-
len, die Einblick in den Unter-
grund geben, sind die Hohepunk-
te der ,Granspur*. Viele Umwelt-
fragen der Birger werden hier
beantwortet. Nahere Infos erhal-
ten Sie bei: Wiener Umweltan-
waltschaft, Tel 01/40 00-81340.

Lehrerin im Gedéchlms hast.

Wiederholungen solltest du an
dem Tag lernen, bevor sie geprift
werden, denn dann ist der Inhalt
noch frisch im Gedéchtnis.

Bevor du dich ins Lernen hin-
einstlrzt, solitest du dir einen
Uberblick verschaffen, was ber-
haupt zu lernen ist. Reichen die
Mitschriften in deinem Heft, oder
benétigst du noch das
Buch dazu?

Teil 2 erscheint in einer un-
serer ndchsten Ausgaben.
Fragen schreiben

Sie unter ,Strebern,
wollen. aber richtig!“ an: lhr
0 Wien,

Hallrschgasse 16.

@ Das ,blaue Gold*“ steht im Mit-
telpunki des Seminars ,Alles
Uber's Wasser“. Experte Dr. Peter
Jager bringt positive und negative
Inhaltsstoffe des Wassers ebenso
zur Sprache wie die Eigenschaf-
ten von Leitungs-, Mineral- und
Heilwasser. Jager liftet in seinem
Vortrag aber auch die Geheimnis-
se des ,belebten Wassers" und
geht auf die gesundheitlichen
Vor- oder Nachteile von destillier-
tem Wasser ein. Eine Verkostung
steht natdrlich auch auf dem
Programm. Sam: 6. Mai, im
Allen Doklorhaus“ Hauplslr 49,
2641 Schottwien am Semmering.
Info: Tel: 02663/83 40.
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Test: Honda CR-V

Pfadnnder lllllBI‘WB!IS

auBerhalb von stets gerdumtem A
auBerdem gilt es sperriges Sportgerat zu transpor

I

su:h Autos, dle auch

ren. Der

Honda CR-V war einer der ersten in dieser mittlerweile heis um-
kampften Nische. Kiirzlich bekam er einen neuen Motor und ein

g fiir eine B

wenig Feinschliff. Grund g

S\e sind mit hoher Wahr-
scheinlichkeit ~ ménnlichen
Geschlechts und haben Ihr
Schweizermesser — natdrlich mit
so gut wie allen Funktionen — oder
den Leatherman wenn schon
nicht in Griffweite, dann zumin-
dest im Handschuhfach. Falsch?
Dann bleibt nur die Hoffnung, daB
Sie Ihr sperriges Sportgerat gele-
gentlich auch abseits der befestig-
ten StraBe transportieren wollen.
In beiden Fallen sind Sie Zielgrup-
pe, fast so als hatten Sie einen
Zweitwohnsitz, der von der
Schneeréumung nur stiefmitter-
lich behandelt wird. Sie sehen: Ein
Honda CR-V ist — wie jeder SUV —
ein Gelandewagen fur Leute, die
keinen Gelandewagen brauchen.
Und das sind mehr als man
glaubt. Bése Zungen wiirden mei-
nen, besonders unter den Besit-
zern von ,echten* Gelandeautos.

Zur Ehrenrettung aller 4 WD-
Besitzer sei erklart, daB ein soli-
der Allradler schon seine Reize

Ein Auto wie ein Schweizermesser: Der Honda CR-V ist der ideale
Geldndewagen fir alle, die gar nicht ins (schwere) Geldnde wollen.

Ihr EINKAUF-Aktion:

Testen Sie selbst den
Honda CR-V

Als EINKAUF-Leser(-in)
haben Sie die Chance, einen
Honda CR-V (vollgetankt,
versteht sich) ein ganzes
Wochenende lang selbst

2u testen.

Wenn Sie an der Verlo-
sung teilnehmen wol-
len, senden Sie den
ausgefiilliten Kupon an
Ihr EINKAUF,

- 1170 Wien,
Halirschgasse 16, od.
faxen Sie ihn an Tel. 01/488 88-285.

hat. AHerdlngs ma-
chen Profigelande-
wagen de

StraBe keine uber-
ragende Figur: Die

Kunst ist der gelungene Kompro-
miB. Alleine gute Gelandereifen
bringen einem auf dem Asphalt-
band eher zum Verzweifeln. Und
genau da setzen die SUV's an:
Bei Off-Road- Verans!al(ungen fair

An die Redaktion Ihr EINKAUF — Lesertest
Halirschg. 16, 1170 Wien ﬂ:ﬂ@@@?@ @@mv

‘Name:

‘ Adresse:

‘Te\.: Beruf:

Fhrerscheinnummer:

EfEigene Automarke, Bj.:

Der Testtermin wird zugesandt, die Kupons werden weitergegeben

For d Sie damit
fehl am Platz.
Der Honda hat
ja nicht einmal
ein  Unterset-
zungsgetrie-
be: Bitte wie
soll man damit
am Truppend-
bungsplatz
oder auf der
Panzer-Test-
strecke beste-
hen kdénnen.
Das _inter-
essiert Sie nicht? Sie freuen sich
eher tber das zivile Fahrverhal-
ten? Tatsé&chlich fahrt sich der
Honda sehr angenehm. Wenn er
sich bullig anfiihlt, dann im Sinne

Datenblatt
Honda CR-V

Preis: 2.0i RVSI S 349.900,—
(2.0i RVi S 319,

Antrieb: Frontanmeb mit au-
tomatisch zuschaltendem All-
radantrieb, 5-Gang-Getriebe
Motor: 4-Zylinder-4-Ventil-
Benzinmotor, 1.997 cm3,

147 PS, 182 Nm/4500U/min
Karosserie: 5- (urlger Gelan-
dekombi, 5 Sitzplétze

520 (inkl
fen)/I 750/1 705, Radsland
Leer-/Gesamtge-
W|ch( 1460/1900 kg, Koffer-
raumvolumen 374/1903], An-
héngelast gebremst/unge-
bremst: 1200/600 kg
Fahrwerk: vorne und hinten
Doppel Querlenker, Reifen:
205/70 R15, Wendekreis @
0,6 m (zw. Gehsteigen)
Fahrlelslungen Vmax:
0-100: 10,5 sec.
Verbrauch It. ECE
Stadt/Uberland 11,9/8,4, im
Test: 10,5//100km, Tank 58 |
Kurzcharakteristik:
Der Freizeitprofi.

PLUS & MINUS

+ preiswert und vielseitig

+ kraftiger Motor

+ sicheres Fahrverhalten

+ souveranes Fahrgefiihl

+ sehr gute Ausslattung samt
rvo, ABS, Klima etc ..

aber ESP und Xenon glb(
es auch nicht gegen Aulprels
- kein Diesel im Programi
— keine Gelandeunterselzung
— zweigeteilte Heckklappe ist
e%en Reserverad unprak-
tisch, vor allem weil der unte-
re Teil fur Rechtsverkehr
falsch angeschlagen ist

von Souvernitét. Behablgkelt ist
ihm fremd. Ganz im Gegenteil,
der Honda fiihit slch wirklich sehr
kompakt an. Auch bei flotter Fahr-
weise.

Der Vierzylinder unterstitzt
dieses Gefuhl: Er ist sehr kulti-
viert, er dreht sehr willig hoch und
er verbraucht verhaltnismaBig
wenig Benzin. Ja, damit ist der
groBte Nachteil auch schon aus-
gesprochen: Ohne Diesel lauft in
Osterreich nicht mehr viel. Mitun-
ter wird dabei zwar Ubertrieben,
aber gerade bei Fahrzeugen wie

dem Honda CR-V, deren Lenker
eher den Wert des maximalen
Drehmoments denn die Hochstlei-
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Der Tip

Langsam fahren schutzt
nicht vor Strafe., selbst dann
wenn das Tempo deutlich
unter dem erlaubten Limit ist:
Elne Lenkerin fuhr mit rund 40

— 50 waren_erlaubt —
unter normalen  StraBenver-
haltnissen im Bereich einer
Schule. Eine Gruppe von Kin-
dern stand am StraBenrand
und unterhielt sich. PIStzlich
sprang einer von ihen auf die
StraBe, die Lenkerin hatte
keine Cahnce. Die Schadener-
satzforderungen des 12-jahri-
gen wurden von der Erstin-
stanz zurlickgewiesen. Die
Héchstrichter (OGH 2 Ob
363/99t) sahen das anders,
und sprachen der Autolenkerin
eine 50%-ige Teilschuld zu.

setzung von Seite

stung interessiert, ware ein guter
Direkteinspritz-Turbodiesel sicher
ein Erfolgsgarant.

Doch auch so ist der Honda
harmonisch motorisiert und Ver-
brauchswerte von rund 10 1/100
km, geben dem Honda auch als
Benziner eine gute Chance.

Gesamt gesehen ist die Wirt-
schaftlichkeit sehr zufriedenstel-
lend, zumal der Honda CR-V sehr
preiswert in der Anschaffung und
im Verhéltnis zu richtigen Gelan-
dewagen natdrlich sehr giinstig im
Unterhalt ist.

Noch ein paar Worte zum

Es

C ioniert wer-

weltgehend dem eines PKW's.
Das gilt auch fir Handling und
Bremsen. Selbst im Slalom oder

den. Die darunter liegende Mulde
nimmt nicht den Reservereifen
auf, sondern dank einer Pla-

auf der Kreisbahn bleibt der PKW-
Charakter erhalten. ABS ist seri-
enmaBig, ESP leider eine Unbe-
kannte. Das gilt auch firs er-
leuchtende Xenon-Licht, wobei al-

30.000,~ mehr als die ebenfalls
%u( ausgestattete Basisversion.

ennoch ist das Geld gut ange-
legt: Alleine Klima und Scheinwer-
ferreinigungsanlage spielen den
Aufpreis ein.

Die Platzverhaltnisse entspre-
chen ungeféahr Autos einer eben-
falls génzlichen neuen Kategorie,

namlich den sogenannten MPV's,
den Kompaktklasse-Minivans.

Der Honda hélt dem Vergleich
sogar besser stand als man glau-
ben méchte: Er kann sogar dann
noch mit, fragt man nach dem ori-
ginellsten Vielzweckgag — Autos
der MPV-Kategorie strotzen ja vor
solchen Ideen. Beim Honda kann
die Reservereifenabdeckung zum

die kotigen Laufschuhe
oder was halt sonst nicht
unbedingt auf den scho-
nen Teppich soll. Auch
Angler oder Jager werden
sich Uber dieses Detail si-
cher freuen.

Das Reserverad selbst
ist znftig an der Hecktlr
angebracht, wobei es
praktischerweise unter
einer hibschen Verklei-

dung versteckt wird.

Die Heckklappe beinhaltet
ebenfalls einen Gag: Die Scheibe
ist getrennt zu 6ffnen. Das ist ein
Vorteil, wenn man bloB Kleinigkei-
ten in den Wagen legen will, geht
allerdings beim Kofferraumétfnen
auf die Nerven, da erst danach
die Ture aufgeht. Die schwenkt
seitlich. Was weniger stort als die
Tatsache, daf sie auf der falschen
Seite angeschlagen ist.

Dagegen hilft wohl dann auch
nicht die Geschicklichkeit im Um-
gang mit Werkzeug aber wenig-
stens_schlieBt sich unser Kreis
zum Taschenmesser.

ALFRED TERSCHAK

Der brandneue Opel Agila ist ein gebiirtiger Jaganer (Suzuki), der von
seinen deutsch-amerikanischen Verwandten (Opel, GM) ein goldenes
S, 1,21 75 PS) aus dem Opel-Werk

Wienerherz (1,01 58 P:
geplanzt bekommen hat.

in Aspern ein-

Der kleine Agila verfiigt bei nur 3,50 m Lénge

Uber einen Laderaum von 240 bis 1.250 I; ab S 133.900,~.

[r EINKAUF
Benzin- =
Spar
Hitparade <=

Stand 12. April 2000
Ginstig Tanken in Wien
Normal
11,97 9, Pramergasse 16
12 03 15, Pouthong. 15-17
12,09 23, Breitenfurterstr. 473
12,09 7, Schottenfeldg. 94
12.11 12, Tivoligasse 21
Eurosuper
11,89 16, Neumayrgasse 3
11 89 16 Brunnengasse 4
07 9, Pramergasse 16
1219 15 Pouthong. 15-17
12,25 12, Tivoligasse 21
Super Plus
12,59 7, Schottenfeldg. 94
12,67 9, Pramergasse 16

12 88 11, Hakelgasse 4
Diesel

9,24 16, Neumayrgasse 17-19

9,24 16, Brunnengasse 4

9,24 16, Neumayrgasse 3

9,67 9, Pramergasse 16

9,74 11, Hakelgasse 4

Ginstig Tanken in Nd./Nord

Normal

,09 Amslelten/D»esebtraﬂe 2
Eurosuper
S 12,10 EmsthofenHauptsiraBe 23
S 12,29 Amstetten/LinzerstraBe 20
S 12,29 Amstetten/Dieselstra3e 2
Super Plus
S 12,70 Obersiebenbrunn/Bahnst. 107
S 12,90 Emsthofen/HauptstraBe 23
S 13,04 Korneuburg/Stockerauerstr.
Diesel
S 9,70 Rust-Tullnerfeld/34
S 9,79 diverse im Raum Amstetien
S 9,80 Obersiebenbrunn/Bahnstr.107

Giinstig Tanken in ND.-Siid/Bgld.
Normal
S 11,65 Glcggnnz/Wcrm 73
S 11,70 Loipersdorf/Nr. 1
$11,85 Weppersdar'/Hauplslr 98
Eurosuper
11,85 Gloggnitz/Wrth 73
11,89 Weppersdorf/Hauptstr. 98
11,90 Loipersdorf/Nr.181
Super Plus
12,40 Gloggnitz/Wérth 73
12,70 SigleB/Hauptstr. 23 u. 25
12,99 Ofenbach/Kirchberg a W
Diesel
S 9,15 Loipersdorf/Nr.181
S 9,18 Rudersdorf-Shell/Grazer Str.
S 9,23 Pinkafeld/Wiener Str. 72
Die_Daten wurden uns vom
ARBO zur Verfugung gestellt.
Wenn Sie gunstige Spritpreise
entdecken, teilen Sie sie bitte
unter 01/891 21 DW 200 mit.
Im neuen ORF-Teletext auf
Seite 433 erfahren Sie jeder-
zeit die aktuellsten Angebote.

wun 0o




osaik der

edlen Diifte

Begriilen Sie den Friithling mit

Sinnlichkeit und Frische. Las-

sen Sie sich einfangen von den

Diiften der frischen Bliiten, von
Blumen und Hélzern.

Baby Doll von Yves
Saint Laurent bewegt
sich, 14t die Kopfe
drehen. Die Frische
der Blumen und der
Friichte bezaubert die
Herzen. Der Flacon
regt die Spielleiden-
schaft an. Die Serie
wurde jetzt erganzt:
Der handlichen 30 ml
Flacon fir die Handta-
sche und die rosa-
transparente  Seife
sind ab sofort erhalt-

First von Van Cleef & Ar-
pels - ein duftendes
Schmuckstiick fir  die f By
Frau, die es tragt. Ab Juni
2000 ganz neu: das Eau L
légére sans alcool - die
frische, leichte Seite des e
edlen Duftes. Sonnige
Assoziationen von Man-
derine und  Orangen- i
bliiten, blumige Essenzen
von frischen Rosen und
Maiglockchen und ~ die
Noblesse von Zeder und
lich Narzisse machen First
b . égére unwiderstehiich.
IS“:?:tgll.l:‘u::lrluvnvt:: Infos_erhalt man auch
Te unterTel. 01/595 45 00.
Tel. 01/595 45 00-11.

chule der Schonheit

.Ihr EINKAUF* und
Yves Saint Laurent
laden Sie in die
wSchule der Schonheit*
ein!

In ca. 3 Stunden erfahren Sie nach
einer Hautanalyse wie Sie mit den
fiir Ihren Hauttyp richtigen Pflege-
produkten umgehen und Sie ler-
nen von einer YSk:
Expertin wie Sie sich richtig
schminken. Schon wahrend des
Kurses probieren Sie unter An-
leitung der Visagistin Ihr persénii-
ches Make-Up.

Termine: 13,, 14. u. 15. Juni 2000, jeweils um 12:30 und 18:30 Uhr.
Anmeldegebiihr: 6S 250,- (Der Betrag wird nach dem Besuch der Be-
auty-School in Form eines Yves Saint LaurentWarengutscheines re-
fundiert)

Veranstaltungsort: Sanofi Beauté GmbH., 1060 Wien, Mariahilfer-
straRe 106/2/13.

Naheres erfahren Sie in einer unserer nachsten Ausgaben.

Der Mythos Gloria Vanderbilt in einem neuen Parfum. Der Zauber einer Welt mo-
derner Feen. Réverie, der neue Duft von Gloria Vanderbilt - ein Elixier, eine magi-
sche Essenz, die das Leben wie eine Fee verzaubert. Die magische Verschmelzung
onen(allsch -blumiger Aromen von Vanille bis Rose. Erl\llﬂmh in Drogerien,

Kauf- und




